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LOI CAM ON

Hoan thanh luan van nay, véi tat ca 1ong kinh trong va biét on sdu sic,
t61 xin dugc gui 161 cam on dén Pang uy, Ban Giam hiéu, Phong dao tao Sau
Dai hoc, cac Bd mon, Khoa phong Hoc vién Y duoc hoc ¢6 truyén Viét Nam,
1a noi truc tiép dao tao va tan tinh giup d& tdi trong qua trinh hoc tap, nghién
ctru dé hoan thanh luan van.

T6i xin bay té 1dng kinh trong va biét on sau sic téi tap thé can bo
huéng dan 1a TS. Nguyén Van Tam va TS. Tran Quang Minh, nhiing nguoi
thay hudng dan tryc tiép luon theo sat, thuong xuyén giup da, cho tdi nhiéu y
kién quy béau trong qué trinh hoc tap, nghién ciru dé hoan thanh luan vin nay.

T6i xin tran trong cam on Pang ay, Ban Giam doc Bénh vién Y duoc ¢6
truyén tinh Thanh Hda da quan tam, tao diéu kién tot nhat cho toi trong viéc
nghién ctu, thu thap, hoan thién sé lidu dé hoan thanh dé tai.

T6i xin dugc gui loi cam on dén céc thay, cac co trong Hoi dong thong
qua dé cuong va théng qua luan vin da cho toi nhiéu y kién quy béau trong qua
trinh hoan thién luan van nay.

T6i vO clng biét on gia dinh, ban bé, anh chi em dong nghiép va tap thé
hoc vién 16p Chuyén khoa cap 11 khda K09 chuyén nganh Y hoc ¢b truyén da
dong vién, giup do toi trong sudt qué trinh hoc tap, nghién ctu va hoan thanh
luan van.

Xin tran trong cam on!

Hoc vién

Nguyén Thi Thiy Nga



LOI CAM DPOAN

T6i 12 Nguyén Thi Thiy Nga, Hoc vién 16p Chuyén khoa cap 1l khoa
K09 chuyén nganh Y hoc cé truyén - Hoc vién Y duoc hoc cb truyén Viét
Nam, xin cam doan:
1. DPay la luan van do ban than t6i truc tiép thuc hién dudi sy huéng dan khoa
hoc ctia Thay TS. Nguyén Van Tam va Thay TS. Tran Quang Minh.
2. Cong trinh nay khong triung 1ap véi bat ky nghién ciru nao khac da duoc
cong bd tai Viét Nam.
3. Cac s liéu va thong tin trong nghién ctru 1 hoan toan chinh xéc, trung
thuc, khach quan, d2 dugc xac nhan va chép thuan cua co s& & noi
nghién ctu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém truéc phap luat vé nhiing cam két nay.

Ha Ngi, ngay ... thang ... nam

Ngudi viét cam doan

Nguyén Thi Thay Nga



DANH MUC CAC CHU VIET TAT

BN : Bénhnhan

CSTL : Cot sbng that lung

CNSHHN :  Churc nang sinh hoat hang ngay

CT-Scan : Chup cat I6p vi tinh
(Computed tomography scan)

PC . Ddi ching

PTL : Pau thit lung

PLC : Do léch chuan

MRI : Chup cong hudng tir (Magnetic Resonance Imaging)

NC : Nghién cuu

ODI : Chi sb khuyét tat Oswestry (Oswestry Disability Index)

SPT : Saudiéu trj

TPT . Trude diéu tri

THCS : Thodi hoa cot song

THCSTL  :  Thodi hoa cot séng that lung

VAS : Thang diém nhin danh gia mtc d6 dau
(Visual Analog Scale)

XBBH : Xoa bop bam huyét

X : Trung binh

YHCT : Y hoc ¢o truyén

YHHD : Y hoc hién dai

NRS : Thang diém danh gia bang sb

(Numerical rating scale)
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PAT VAN PE

Pau thit lung (DTL) 1a hoi chimg dau khu trt cap tinh hoic man tinh &
viing that lung duoc gisi han trong khoang tir ngang d6t song that lung L, dén
nép 1an mong. DTL dang 1a bénh ly gap phd bién trong thuc hanh 1am sang
khoang 65- 80% nhing nguoi truong thanh trong cong dong cé dau cot sdng
that lung cap tinh hodc timg dot mot vai lan trong cude doi va khoang 10% s
nay bi chuyén thanh dau cot séng that lung man tinh nén da gay anh huong
l6n dén strc lao dong, san xuét va chét luong cudc séng [1]. Trén toan cau,
DPTL duoc xép hang cao nhat vé mic do khuyét tat va xép tha sau vé mirc do
dau kho chung cta ca nhan va ganh ning kinh té [2]. Nghién ctru & Thuy Dién
nam 2017 cho thay chi phi trung binh cho mdi bénh nhan dau that lung 13 hon
6000 Euro/nam, con & My c6 khoang hon 101 triéu ngay lam viéc bi mat trén
nam do PTL [3]. Mot nghién ctru duoc thuc hién tai Hoa Ky chi ra rang day
la nguyén nhan gay ra tinh trang khuyét tat pho bién tht hai ¢ nguoi 16n va la
ly do pho bién gay ra tinh trang ving mat, mat viéc lam va ganh nang kinh té
cho quéc gia [4].

C6 rat nhiéu nguyén nhan din dén PTL nhu cing dan co, diy chang
canh cot séng, thoai hoa dia dém, thodi hoa cot séng thit lung (THCSTL),
thoat vi dia dém cot séng that lung, loang xuong. .. [5], [6]. Theo Stig Sonne-
Holm c6 dén 51,9% bénh nhan dau lung dudi do THCSTL khi nghién ctu
trén 4151 dbi twong ¢ Pan Mach [7]. Theo Vijay M Ravindra nam 2018 co
266 triéu ca nhan (3,63%) trén toan thé giéi miac dau lung dudi, THCSTL
mdi nam; ty 1é mic uéc tinh cao nhat va thap nhat lan luot duoc tim thy &
Chau Au (5,7%) va Chau Phi (2,4%) [8]. O Viét Nam, theo Luong Vin Son
thi ty ¢ thoai hoa cot séng that lung & nguoi dan dau vung that lung dén
kham tai Trung tdm Y té huyén Phi Gi4o, tinh Binh Duong nim 2023 1a
79,7% [9]. Do vay, van dé diéu tri dau ving thit lung do thoai hoa CSTL



gitp bénh nhan nang cao chit lugng cudc soéng di va dang tré thanh van dé
duoc nhiéu nudc quan tim nghién ctu.

Hién nay c6 rat nhiéu phuong phap diéu tri dau thit lung do thoai hoa
cot sbng nhu YHHD diéu tri bang cach két hop su dung cac phuong phap vt
ly tri liéu nhu kéo gidn cot song, parafin, hong ngoai, séng ngén...va thudc
chbng viém giam dau, gidn co, chdng thoai hoa tac dung cham gidp giam dau
nhanh chong nhung lai ¢6 nhiéu tac dung phu kém theo nhu anh huéng chic
nang gan than, viém loét da day ta trang... [8].

Theo YHCT, dau that lung thuéc pham vi ching ty véi bénh danh “Yéu
thong”, nguyén nhan do phong, han, thip xam nhap cuing vai chinh khi suy
giam ma gay nén, nén viéc diéu tri thuong két hop ca cham ctu va ding thude
YHCT nham mang lai hiéu qua nhanh va lau dai cho nguoi bénh. Trong d6
bai thudc Pia hoang hoan giup tu bd can than &m gilp nang cao chinh khi, lai
c6 thém cac vi thudc gidp khu phong tan han trir thap trir ta khi khoi phuc lai
can bang 4m duong; dién cham c6 tac dung lam giam dau, kich thich hoat
dong cac co, cac to chic va tang cudng dinh dudng cac to chirc. Pay 13 mot
phuong phap diéu tri dé thuc hién, it xay ra tai bién, thuong dugc uvu tién st
dung trong diéu tri dau that lung vi c6 hiéu qua giam dau cao ca trong nudc
va trén qudc té [10], [11].

Nham gép phan cung cip thém phuong phap diéu tri dau thit lung,
ching t6i tién hanh nghién ctu dé tai: “Panh gia tac dung bai thude dia
hoang hoan két hop dién cham diéu tri dau thit lung do thoai hoa cot
s6ng” véi hai muyc tiéu:

1. Panh gid hiéu qua va tac dung khong mong muon cia bai thude dia
hoang hoan két hop dién cham diéu tri dau that lung do thodi hda cét séng.

2. Mo ta moi lién quan cua mot so yéu to den két qua diéu tri.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Téng quan y hoc hién dai vé dau thit lung
1.1.1. Gidi phdu cét song thit lung
1.1.1.1. Dot séng that lung

Poan CSTL do phai chdng d& toan than va can chuyén dong nhiéu nén
cac dot séng that lung c6 cac dic diém nhu: than rat 16n va rong bé ngang,
cubng day va khuyét sbng dudi cling sdu hon khuyét séng trén, méom gai c6
hinh chit nhat va huéng ngang ra sau, riéng dét Ls c6 than diy & phia trude
hon phia sau, 2 mém khép dudi cach xa nhau, mém gai nho nhat trong s6 cac

d6t song that lung [12], [13].

Poan CSTL ¢6 cu tao gdm céc co, diy chang, dot sdng va dia dém co
kich thudc 16n hon cac ving khac, nhat 1a L, va Ls va dam nhiém chirc ning
chu yéu 1a chiu tai trong 1én dén 80% trong lugng co thé va van dong linh hoat.
Céc qua trinh bénh 1y lién quan dén yéu t6 co hoc thudng hay xay ra ¢ ddy, do
chuc ning van dong ban 18, nhat 1 & cac dot cudi La, Ls, Sy [3], [7], [13].

Poan CSTL c6 tam hoat dong rat 16n véi dong tac gap - dudi, nghiéng,
xoay ¢0 bién do rong. Pia dém co tinh chiu luc dan hdi va di chuyén khién cho

d6t song co kha niang thuc hién dugc cac hoat dong cia co thé [1], [3].
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Hinh 1.1. Dot song that lung va dia dém gian dot [14]

1.1.1.2. Khép dét song

Khép dbt séng gdm c6 dién khép 1a sun, bao hoat dich, hoat dich va
bao khop.

Cot sdng thit lung ludn c6 kha ning chuyén dong theo chiéu trudc sau
trong chiig muc nhat dinh [5], [15].
1.1.1.3. Dia dém gian dot

- CAu tao: Pia dém duoc ciu tao boi 3 thanh phﬁn la nhan nh::iy, vong soQi
va mam sun. Mo cua dia dém la m6 khong tai tao, chiu nhiéu tac dong do
chtrc ning tai trong va van dong cua cot song mang lai, cho nén dia dém
chong hu va thoai hoa. Pia gian d6t séng day va 16n nhét & doan thit lung, va
day hon ¢ phia trude [12], [13].

- Thén kinh va mach mau:

+ Than kinh: Pia dém khong c6 cac soi than kinh, chi c6 nhirng tan

cung than kinh cam giac nam ¢ 16p ngoai cung cua vong sgi.



+ Mach mau nuéi dia dém: Chu yéu thdy & xung quanh vong soi, su
nudi dudng & nhan nhay chi yéu bang thim thau.
+ Ap luc trong tai cua cac dia dém cot song thit lung: Do dang di dimg

thang ctia con ngudi nhimg doan dudi clia cot sdng chiu trong tai rat 1on. [1], [15].
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Hinh 1.2. Ap lwc dia dém L3- L4 & cac tw thé co thé khac nhau [15]

1.1.1.4. L6 gian dot

Tao boi khuyét dudi cia d6t song trén va khuyét trén cua dot song
dudi, cho cac day than kinh séng di ra ngoai. Binh thuong dudng kinh cta 15
ghép to gip 5-6 lan duong kinh cua doan day than kinh di qua né. Khi cot
song bi thoai hoa hay dia dém thoat vi sang bén s& chén ép diy than kinh
song gay dau [3], [6].
1.1.1.5. Céc day chang

- Day chang doc trude: bam tir nén xuong cham tdi tin xuwong cung, hep
O trén, rong & dot séng nguc hep dan ¢ doan that lung, pht mat trudc than dot
séng, ngan can sy udn qua muic cua cot sdng.

- Day ché‘mg doc sau: ndm & mit sau cua than dot séng, 16t mat trudc 6ng
séng, ngan can cot séng gip qua mirc, phan bd nhiéu tan cung thu thé dau nén

rat nhay cam vdi dau.



- Day chang vang: ndi cic manh cung dét song voi nhau, 16t thanh sau
dng sbéng, rat dan hoi, che ché cho tuy sdng va cac ré than kinh. Khi ¢t sdng
ctr dong, nd gop phan kéo cot sdng trd vé nguyén vi tri. Sy phi dai ddy ching
vang cung 12 nguyén nhan dau ré that lung dé nham véi thoat vi dia dém.

- Day ching gian gai va trén gai: ddy chang gian gai ndi cic mom gai véi
nhau, day chang trén gai ndi cac dinh mom gai gop phan gia ¢ phan sau cua
doan van dong cot séng khi dimg thang va khi gap cot séng tdi da [3], [16].
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Hinh 1.3. Céc diy chiang xung quanh cdt song [14], [15]

1.1.1.6. Ong song thit lung

- Ong sdng thét lung dugc gidi han & phia trude boi than dét sdng va cac
dia dém, phia sau boi ddy chang vang va cac cung dbt sdng, bén canh 1a cac
cudng song, vong cung va 18 ghép.

- Trong 6ng song, tiy séng dimg lai & ngang muc L,, nhung céc ré than
kinh van tiép tuc chay xubng dudi va roi dng séng & 16 ghép tuong tng.

- Khi 6ng song that lung bi hep thi chi can mét thay d6i nhé chu vi phia sau
dia dém (16i dia dém nhe) ciing c6 thé din dén chén ép ré than kinh [3], [16].



1.1.1.7. Ré va ddy than kinh tiy song

Mdi bén cia mot khoanh tiy sdng thoat ra 2 r& than kinh van dong va
cam giac tao thanh day than kinh séng, sau d6 day than kinh song chia thanh
hai nganh: nganh truéc va nganh sau [3].

1.1.2. Tong quan vé dau thit lung
1.1.2.1.Dinh nghia

Pau that lung 1a thuat ngit dé chi cac triéu chimg dau khu tru tai ving
gidi han tir ngang dot that lung L, ¢ phia trén va ngang dia dém dbt that lung
Ls & phia dudi mot hodc hai bén do nhiéu nguyén nhan nhu bénh 1y cot sdng,
dia dém, than kinh, noi tang [3].

La hoi chimg rat hay gip, nhat 1a nguoi tir do tudi lao dong tré di voi
nguyén nhan do thoai hoa cot séng that lung 1a nguyén nhan pho bién giy dau
vung that lung [17], [18].
1.1.2.2. Phédn logi dau thdt lung

DPTL 1a hdi ching cua nhiéu bénh, thudc nhiéu chuyén khoa khéc
nhau va c6 nhiéu cach phén loai nhu dya theo thoi gian, dua theo nguyén
nhan DTL.

% Nguyén nhan giy dau that lung: Chia lam 2 nhém chinh 1a do nguyén
nhan co hoc va do triéu chirng cua mot bénh toan thé.

- Pau that lung do nguyén nhén co hoc

Pau thit lung co hoc do cac nguyén nhédn twong tmg véi cac bénh 1y co
gidi, co thé anh hudng tdi co, dia dém, cac khép lién mau, dién bién thuong
lanh tinh. Cac nguyén nhan thong thuong la:

+ Thoai hoa vong dia dém that lung.
+ Thoai hoa nhan nhay cua dia dém.

+ Thodi hda sun dau xuong.



+ Thoai hoa d6t sbng thit lung: Sau khi bé miat dét song that lung bi
t6n thuong, khbi mau tu hinh thanh & trén va dudi mang xwong, nguyén bao
soi hoat dong va dan dan phét trién thanh khéi mau ty, thay thé khdi mau tu
bang md hat. Khi khdi mau tu tré nén cd té chirc va voi hda, cudi cling cac gai
xuong s& hinh thanh, nhd vao ng séng hoic ra khéi than dbt séng. Su hinh
thanh gai xwong 13 mot bién phap bao vé cua co thé, cd thé 1am 6n dinh d6t
sbng, tranh cac hoat dong bat thuong va ting kha ning chiu luc. Tuy nhién, su
phat trién cia gai xwong & 6ng séng va cubng sdng s& chén ép cac day than
kinh cot song va bao mang cang , gay ra céc triéu chiang chén ép ré than kinh
khac nhau. Ty 18 thoai hoa cot séng xay ra & mac L5 chiém 85 - 95%, trong
d6 L4 1a mutrc thuong gap tha hai & mac 5 - 15%, trong khi céc viing thit lung
cao hon hiém khi bi anh huong.

+ Thoai hoa dién khop that lung.

+ Thoéi hda day chang vang.

+ Thoéi hda céc day ching khéc.

+ Tang san xuong.

+ Hep ong séng thoai hoa.

+ Chén thuong co, day chang ving cot séng that lung do sai tu thé, dac
bi¢t 1a dau sau khi mang vac vat nang.

+ Thoat vi, phinh 16i dia dém: 12 nguyén nhéan cta dau that lung va dau
chan man tinh hay tai phat.

+ Truot dbt séng.

+ Hep 6ng séng.

+ Céc chimg gu veo cot song [3], [5], [6], [19], [20], [21] ...

- Pau thit lung triéu chimg:
Pau cot séng that lung do mdt bénh 1y khac, hodc cua cot séng that
lung hodc clia co quan lan can, thuong 1a cac bénh 1y vé xwong, bénh thap

khép, chan thuong, nhidém khuan, ung thu. Nhoém nay rat can dugc kham



chuyén khoa, phai xtr tri kip thoi hoac doi hoi mot tri ligu dac biét. Mot s
nguyén nhan dau that lung triéu ching goi y mot bénh tram trong hon nhu:
+ Céc bénh do thap: Viém cot séng dinh khép, viém khép phan tmg ...
+ Nhiém khuan: Lao cot sdng, abces ngoai mang cimg, viém khop
cung chau do vi khuan.
+ U lanh va éc tinh: Bénh da u tiy xuong, ung thu nguyén phat, di can
ung thu vao CSTL, u mach, u dang xuong, u ngoai mang cung ...
+ Noi tiét: Lodng xuong, nhuyén xwong, cuong cin giap trang.
+ Nguyén nhan noi tang: Soi tiét niéu, viém phan phy, viém tuy cap ...
Nguyén nhan khac: Xo tiiy xwong; tdm than [3], [5], [6], [19], [20], [21] ...
+% Phan loai theo thoi gian dau that lung:

Bang 1.1. Phén loai dau thit lung theo Mooney [15]

Pau that lung dudi 7 ngay, khdng lan

Cép tinh Pau thét lung dudi 7 ngay, lan xudng dui

Pau that lung duéi 7 ngay, lan xuéng chan

Pau that lung tir 7 ngay dén 3 thang, khong lan

Bén cap Pau that lung tir 7 ngay dén 3 thang, lan xubng dui

Dau thét lung tir 7 ngay dén 3 thang, lan xubng chan

Pau that lung tir trén 3 thang, khong lan

Man tinh Pau that lung trén 3 thang, lan xudng dui

W I NP W I DN PP W DN

Pau that lung trén 3 thang, lan xuéng chan

1.1.3.Triéu chirng lim sang, cén lam sang dau cét song thit lung do thodi
hod cjt song
THCSTL 1a bénh man tinh tién trién tir tir ting dan gay dau, han ché van

dong, bién dang cot séng that lung ma khong c¢6 biéu hién viém. Toén thuong
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co ban cua bénh 13 tinh trang thoai hoa sun khép va dia dém cot séng phdi
hop v6i nhitng thay d6i & phan xuong dudi sun, va mang hoat dich [1].

Trigu chieng chinh ciia dau thit lung do THCS gom:

- Triéu chiing l1am sang:

+ Tinh chat dau: Pau kiéu co hoc biéu hién dau tang khi van dong,
giam khi nghi ngoi. Pap ung tot v&i cac thube giam dau thong thuong.

+ Vi tri dau: Vung that lung, dau khong lan hodc c6 thé lan xudng mot
hoac hai chan.

+ Céac yéu to anh huong dén cudng d6 dau: Pau lién quan dén thay dbi
thoi tiét. Phu nit lién quan dén thoi ky kinh nguyét. ..

- Triéu chimg am tinh: toan trang khong thay doi.

- Tri¢u chirng can lam sang: Bilan viém am tinh. X-quang CSTL c6 hinh
anh thoai hoa theo tiéu chuan Kellgren va Lawrence: hep khe khép voi bo
dién khép nhan, dic xuong dudi sun, gai xuong tai than dot séng, hep 16 lién
hop dbt séng [1], [6], [22], [19], [20], [21], [23].

1.1.4. Chén dodn

Theo phac d6 huéng din chan doan va diéu tri cac bénh co xuong
khép ctua Bo Y té (2014) thi tiéu chuan chan doan dau thit lung do thodi
ho4 cot séng nhu sau:

% Lam sang:

- Hoi chimg cot song that lung (+):

+ D4u hiéu ctng cot sdng vao budi sang (+-).

+ Pau ¢t séng 4m i va co tinh chat co hoc (dau ting khi van dong va
giam khi nghi ngot).

+ Khi thoai hoa ¢ giai doan ndng, co thé dau lién tuc va anh hudng
dén gidc ngu.

+ Bénh nhan c6 thé cam thay tiéng luc khuc khi cir dong cot song.
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+ Pau cot sdng thit lung do thoai hoa khong c6 biéu hién triéu ching

toan than nhu sbt, thiéu mau, gay sut can [24].

+* Can lam sang

- Xquang thuong quy cot séng thing, nghiéng: ¢ hinh anh thoai hoa giai
doan theo bang phan loai Kellgren va Lawrence: hinh anh hep khe dia dém,
mam dia dém nhén, dic xwong dudi sun, gai xuong than dot séng, hep 16 lién
hop ddt séng. Trudng hop truot dbt séng c6 chi dinh chup chéch 3/4 phai, trai
nham phat hién tinh trang giy cudng dét sdng “gdy c6 ch6”.

- Xét nghiém té bao mau ngoai vi va sinh héa: binh thudng.

- Chup cong hudng tir c¢ot séng: chi dinh trong trudng hop co thoat vi
dia dém

% Chan doan phan biét

- Truong hop dau cot séng 6 biéu hién viém: c6 ddu hiéu toan than nhu:
sbt, thiéu mau, géy sut can, hach ngoai vi.. .can chan doan phan biét voi cac
bénh ly duoi day:

- Bénh 1y cot song huyét thanh 4m tinh (dic biét viém cot séng dinh khap).

- Viém d6t song dia dém (do nhiém khuén hoic do lao).

- Ung thu di can xuong [24].
1.1.5. Piéu tri dau thit lung (theo phdc d6 diéu tri ciia Bé y té) [24]

< Nguyén tic chung

- Piéu tri theo triéu chung (thudc chéng viém, giam dau, gidn co...) két
hop véi cac thude chong thoai hoa tac dung cham.

- Két hop diéu tri phuong phap noi khoa véi cac bién phap vat 1y tri liéu -
phuc hdi chuc nang (di€n, anh sang, nhiét, thuy tri li¢u...) [11], luyén tap,
thay d6i 16i séng nham bao vé cot song that lung. Truong hop co chén ép ré

c6 thé chi dinh ngoai khoa.
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- Khong lam dung diéu tri ngoai khoa, dac biét ddi vai nhiing truong hop
dau cot sdng thit lung cip hoic ban cép.

% Diéu trj cu thé

Thuong két hop cac nhoém thude: thude chdng viém khong steroid, thude
giam dau, thube gian co, thudc diéu tri triéu chimg tac dung cham.

- Piéu trj ndi khoa:

e Pau that lung cip tinh:

+ Thudc chéng viém khong steroid (NSAIDs): ¢6 thé lya chon mot
trong cac thudc trong nhém nay nhung luu y khong sir dung két hop hai loai
thudc NSAID, viéc lya chon thudc cu thé phu thudc vao tinh trang dau va can
can nhic cac nguy co trén dudng tiéu hoa va trén tim mach cta bénh nhan cu
thé (Piroxicam, Celecoxib, Paracetamol...)

+ Céc thudc gidn co: Tolperisone tiém hodc ubng.

+ Truong hop dau c¢6 ngudn gdc than kinh c6 thé két hgp véi mot trong
cac thudc giam dau sau: Gabapentin, Pregabalin.

+ Nam nghi tai chd trén giudng phang, deo dai hd trg ving that lung
khi ngéi day hodac di lai van dong, chiéu dén héng ngoai hodc diéu tri dién
xung, cham ctru két hop dung thude. Khi d& dau lung c6 thé ting dan muc do
hoat dong [1], [24].

e Pau thit lung man tinh:

+ Thudc chdng trAm cam ba vong (tricyclic antidepressant), chdng lo
au. Kéo dan cot séng, boi, thé duc nhe nhang. Diéu chinh 15i séng va thoéi
quen lam viéc, van dong dé tranh giy dau tai phat. C6 thé duy tri cic nhom
thudc trén nhung chu

+ Phuc hdi chirc nang: cac bai tap phuc hdi, xoa bop tri li€u, deo dai lung.
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+ Tréanh dau tai phat: van dong nhe nhang, trdnh bé vac nang, tranh cac
dong tac dot ngot.

-Piéu trj ngoai khoa: chi dinh khi dau lung nang thoat vi dia dém hoac
kém truot dot séng, c6 chén ép ré, tiy (teo co nhanh, roi loan co tron, r6i loan
cam giac) khong dap tng véi diéu tri noi khoa tich cuc trong 3 thang nhung
khong dat hiéu qua [23].

-Thudc diéu tri triéu ching tic dung cham: Piascledine 300mg,
Glucosamine sulfate va chondroitin sulphat, Thudc e ché IL1: diacerhein
50mg dung kéo dai trong nhiéu nim [24].

1.2. Tong quan y hoc co truyén vé dau thit lung
1.2.1. Bénh danh

Pau thit lung theo YHCT thudc pham vi ching ty v6i bénh danh “Yéu
théng”, bénh co biéu hién béng dau mdt hoac hai bén hoac chinh gitra ving
that lung [25].

Theo quan niém ctiia YHCT thi that lung 1a phil cua than, than khoe thi
co thé khoe manh, xuong cbt ran chac, than hu s& lam cho ving thit lung dau
moi. Trén 1am sang khi dau vung that lung phai trudc tién xét xem tang than
c¢6 bi hu ton hay khong. Eo lung 1a pha cia than, than hu thi eo lung dau
nhung ciing c6 khi vi cam phai khi han thap, hodc khi thap nhiét ma gy nén.
Trong thién “Ngii tang phong han tich ty” sach “Kim quy yéu luoc”, ¢6 nhic
dén than 1a tang can phai phong han trudc tién chinh vi nguyén nhéan nay.
Theo “Tué Tinh” viét trong “Nam duogc than hiéu” thi dau lung 1a bénh &
than, than hu thi lung dau [25], [26]. Than c6 2 qua bam vao xuong song,
khoang giita 1a chd huyét ménh mén, 1 156 (khiéu) den & bén ta 1a chan thuy,
mdt 16 (khiéu) tring & bén hiru 1a chan hoa nén than 1a ngudn subi nhiét, ning
lugng dam bdo cho sy hoat dong va su séng con cua con nguodi, chan hoa

thiéu duong suy gy cac ching lanh trong ngudi, lanh ving lung [26], [27].
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Than thudc qué Kham, 1a am, chim ndng ma chura tinh cho nén chu vé xuong
tuy vi vy ma than am hu khong chu duge cbt tuy gy ching ty [27]. Lung lai
la vanh ngoai cda than, xuong ciing thudc than nén mot khi than bi bénh thi
cac bo phan 4y ciing thuong thuong ¢ chimg trang hién ra [28].

Kinh tic thai duong Bang quang chay qua vung thit lung c6 4 duong
nén c6 quan hé rat rong voi bénh dau lung. Bén canh do, kinh tuc thiéu am
Than cling di tor than ra lung. Xét quan hé gitta ndi tang va kinh mach thi
nguyén nhan gy dau thit lung, vé noi tang do than hu, vé kinh mach thi phan
16n do kinh tic thai duong Bang quang va kinh tic thiéu am Than cam thu
ngoai ta nhu phong, han, thip ta hoic do chin thuong gay nén [27], [29], [30].
1.2.2. Nguyén nhén va co ché bénh sinh
1.2.2.1. Noi thuong

Do nguoi tudi cao hoic mic bénh man tinh, nguoi bam td tién thién bt
tac, lao luc quéa do lam khi huyét suy giam, dan dén can than hu, ma can chu
can, than chu cét tuy, than tinh bi suy tdn, can huyét hu khong nuéi dudng
dugc kinh mach ma sinh bénh. khong nudi dudng dugce can lam xuwong, khop
bi thoai hoa bién dang, co bi teo, ctmg khdp...
1.2.2.2. Ngogi nhdn

Do vé khi ctia co thé khong day du, ta khi thira co xAm nhap vao cén co
khép xuong, kinh lac 1am cho khi huyét tr& tré van hanh khong thong gay
dau, cac yéu t6 nay thudng két hop véi nhau.

» Han thdp: Thuong gip ¢ nhitng nguoi lao dong, sinh hoat & noi lanh
am thap 1au ngay hodc chinh khi co thé suy yéu bi cam nhiém han thap. Han
gay co rut, thap ngung tré 1am khi huyét trong dudng kinh mach ving lung bi
tac nghén, khong thong dan t&i dau lung. Tinh chat dau thudng dir doi tai mot

chd kém theo té bi, nang né, khé di chuyén.
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% Thdp nhigt: Do chinh khi khong du bi cam ta khi thap nhiét vao mua
truong ha hodc do cam phai han thap 1au ngay khong khoi, ta khi Iuu lai ¢ kinh
lac uit lai hoa nhiét 1am cho ngudi bénh sung, néng, do, dau, phat sét [31].
1.2.2.3. Bat ndi ngoaqi nhan

Do sang chin vung lung hodc do sai tu thé lam kinh mach, khi huyét bi
@ tré, anh huong dén sy van hanh cta khi huyét, mach lac khong thong gay
bénh [30].

1.2.3. Cdc thé lam sang
1.2.3.1. Thé han thap

% Nguyén nhan: Do han, thap.

< Triéu chieng: Pau lung thuong xay ra dot ngdt, sau bi lanh, mua, am
thép; lung dau nhiéu, van dong thuong han ché. Pau thuong ¢ mot bén, an
cac co séng lung bén dau co cung, chuom noéng thi d&, so gid s¢ lanh, chét
ludi hong, réu trang mong, trang nhét, mach phi hodn hodc phu khan.

% Piéu tri: Tan han, trir thap, 6n thong kinh lac.

% Bai thugc: Can khuong thuong truat thang gia giam.

% Chdm hodc ciru: cham ta cac huyét:

+ Tai chd: A thi huyét; Thuong liéu (BL.31); Yéu duong quan (GV.3);
Thir lidu (BL.32); Giap tich viung that lung; Than du (BL.23); Pai trudong du
(BL.25); Yéu du (GV.2).

+ Toan than: Hoan khiéu (GB.30); Uy trung (BL.40); Duong ling
tuyén (GB.34); Con 16n (BL.60)

% Xoa bop bam huyét: Cac thi thuat xat, xoa, miét, phan, hop, day, bop,
lan, chat vung lung, phat, 4n, bAm cac huyét A thi, Giap tich va du huyét
tuong ing ving dau. Van dong cot song that lung.

% Thity chdm: Sir dung cac thudc theo y 1énh c6 chi dinh tiém bap vao

cac huyét nhu cham, ngay 1 1an, mdi l1an 2 dén 3 huyét.
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1.2.3.2. Thé thdp nhiét

% Nguyén nhan: Do thap, nhiét.

< Triéu chiing: Thuong cé sung, néng, do va dau ving cot séng thit
lung, di lai, van dong ving cot séng kho khan (do viém cot séng). Toan than
c6 thé co sét, chat ludi do, réu vang nhon, mach huyén sac.

% Phdp diéu tri: Thanh nhiét, trir thap.

% Bai thuéc: Tu diéu tan.

% Chdm ciru: Cham ta cac huyét gidng thé han thap [31].
1.2.3.3. Thé khi tré huyét i

% Nguyén nhan: Do khi tré, huyét & (thuong do sang chan, chan thuong)

% Triéu chigng: Thuong xuat hién sau khi mang véac ning, ngé hoic sau
mot dong tac thay doi tu thé viing cot sdng that lung, dot nhién dau tai ving
cot song, dau dit doi & mot chd, van dong han ché, nhiéu khi khdng ci,
khong di lai duoc, co cling co, ludi ¢ diém & huyét, mach sap.

% Phdp diéu tri: Hanh khi hoat huyét (hoat huyét hoa t), thu can hoat lac.

% Bai thugc: Than thng truc @ thang gia giam.

% Chdm ciru: Cham ta cac huyét gidng thé han thap, thém cac huyét
Céach du 2 bén [31].
1.2.3.4.Thé can thdn hw hiép phong han thdp

Thudng gip trong nhimg trudng hop dau that lung do THCS that lung,
lodng xwong, gip ¢ ngudi cao tudi.

% Nguyén nhan: Do ndi thuong (can than hw) ngoai nhan 1a phong han thap

% Trigu chibng: Pau am i, chan gbi yéu, lao dong dau nhiéu, nghi ngoi dau
giam it. Truong hop duong hu thi sac mat nhot, chan tay lanh, bung dudi lanh
dau, sic ludi nhot. Mach trim té. Néu am hu thi mi¢ng hong kho, sdc miat do,

1ong ban tay ban chan nong, ludi d6. Mach té sac.
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% Phdp diéu tri: B6 can than.

% Bai thudc cé6 phwong: Poc hoat ky sinh thang.

% Pién cham: Cham ta cac huyét giéng thé han thap, thém chdm bo huyét:
Thai khé (KI.3); Tam am giao (SP.6) Than du (BL.23); Thai xung (LR.3) [31].
1.2.3.5. Thé thdn dwong hu

“* Nguyén nhan: Do néi thwong (Than duong hu)

% Triéu chikng: Ving thit lung dau am i, chan gdi yéu, lao dong dau
nhiéu, nghi ngoi dau do it, sic mit nhot, sg lanh, chan tay lanh, bung dudi
lanh, tiéu dém, dai tién phan nat, sdc ludi nhot. Mach tram té.

% Phdp diéu tri: On b6 than duong

% Phuwong dwoc: Than khi hoan.

< Pi¢n cham, én dién chdm, dién mang cham: Cham bo va 6n cham
cac huyét giong thé han thap, thém cac huyét: Thai khé (KI.3); Tam am giao
(SP.6); Than du (BL.23); Thai xung (LR.3); Quan nguyén (CV.4); Khi hai
(CV.6); Ménh mon (GV.4) [31].

1.3. Tong quan vé cac phwong phap can thiép
1.3.1. Bai thuéc Dia hoang hodn
1.3.1.1. Xudt xir bai thuoc

Bai thudc Pia hoang hoan duoc viét trong tap 41 cudn Thanh té tong luc
bién soan boi vién thai y hoc va Triéu Co, Hoang dé Hué Téng cua nha Téng,
giai doan nam 1111-1125; nim 1995 bai thubc dugc tong hop trong cudn
Trung y Phuong t& dai tir dién quyén 4 trang 18, bai s6 30197 [32]. Pén nam
2018 duogc bién soan trong sach Phong thap bénh hoc trich dan lai bai thudc
Dia hoang hoan ap dung diéu trji cac chiing yéu thdng, ching ty.

Thanh t& tong luc c6 tong cong 200 tap chia thanh 66 loai chi yéu theo
cac bénh va hoi chiing bénh cu thé, mdi bénh va hoi chimg déu c6 phuong

phap riéng, ly thuyét déu dua trén cac hoc thuyét kinh dién, tat ca céc ly
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thuyét déu co tinh hé théng. Noi dung vé cling phong ph, vi du théng ké cac
quy luat chung, phuong phép diéu tri va cac bénh, hoi ching 1am sang thuoc
nhiéu chuy@n nganh khéac nhau, bao gom néi khoa, ngoai khoa, phu khoa, nhi
khoa, ngii quan, cham ctru va cham soc strc khoe.

1.3.1.2. Bai thuoc Pia hodng hoan

Thuc dia 129 Son thu 08g
Ty giai 109 DPuong quy 129
Tuc doan 10g Xuyén khung 10g
Hoang ky 109 Ngiivi ta 08g
Cau tich 12g Té tan 05g
Bach linh 10g Nguu tat 12g
Mac qua 129

- Cong dung: ich can than, bo khi huyét, khu phong thap, chi ty thong.
- Chu tri: Yéu théng, lung gbi dau moéi, phong han thap ty, khép dau nhic.
- Ung dung lam sang:
+ Piéu tri chimg ty va dau day than kinh c6 kém theo chung can than
hu va khi huyét hu.
+ Chu yéu diéu tri cac chimg dau tir lung xudng chi dudi, chan co dudi
kho khan, kho di lai, t& bi. Vi du: dau than kinh toa, dau that lung [32]...
- Gia giam: Néu can than 4m hu nhiéu sinh noi nhiét thi dung sinh dia.
Néu méi chi huyét hu, chua sinh nhiét thi ding thuc dia. Néu té dau kéo dai,
bam ¢ kinh lac 1am bé tic, khong thong gia thém cac vi théng lac diéu tri té
dau: moc qua, ngii gia bi, than cam thao.
1.3.1.3. Phan tich bai thuéc Pia hoang hoan
Toan bai thudc gdm hai nhém thudce c6 tac dung phu chinh 1am chu dao

két hop khu ta tri tiéu gilp tiéu ban cing tri dé dat két qua tét nhat:
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- Mot nhém thude 1ay phu chinh 1am chu dao:

Thuc dia: ¢6 tac dung tu 4m, bo huyét, ich tinh, tay, bé can than lam
chu duoc.

Son thu, BPuong quy, Xuyén khung, Bach linh, Ngii vi ttr 0 t&c dung tu am,
b6 huyét, ich tinh, tay, bo can than bo cai géc ré caa xuong cbt can tuy, két hop bd
huyét véi ¥ nghia: “Tri phong tién tri huyét, huyét hanh phong ty diét” 1am than.

Hoang ky bé trung ich khi, khi hanh thi huyét hanh tir 6 ma khi huyét
duogc luu thong thuan loi gip chi théng boi “thong thi bat thong”. Tuc doan,
Cau tich dé bo can than, 1am khoe lung g6i manh can cét.

- Mét nhém thude lay khu ta 1am cha, bao gom cac vi:

Ty giai lay loi tiéu dé trir thdp, Moc qua gilp thu can gidn co, hoa thap,
Té tan co tac dung trir phong han thap ma chi thong dong vai tro 1a ta.

- Nguu tat gip dan thudc di xuéng phan than duéi ving thit lung, méng
chan, chinh 1y hu yéu toan than, gitp 12 kinh lac, khoé gan xwong thong loi
eo lung, dau gdi vira 1am t& vira 1am st duoc.

Tir d6 co thé thay bai thuéc nay phu hop véi diéu tri chang phong han
thap ctia ngudi c6 can than hu, dic biét 1a truong hop bénh nhan dau ving
that lung do thoai hoa cot séng [27], [33], [32], [34]. Bén canh d6 cé4c vi thudc
cta bai thudc ludn cd sin trong danh muc thuée diéu tri cua Bénh vién Y
duogc ¢o truyén tinh Thanh Hod, dam bao tinh thuan tién va lién tuc trong qua
trinh diéu tri cho bénh nhan. Bong thoi day ciing 1 mot bai thudc cd phuong
ma&i chua c6 nhidu nghién ctiu nén dé da dang hoa cac phuong phéap diéu tri
bang YHCT tai Bénh vién toi d lya chon bai thudc nay dé nghién cau.

1.3.2. Tong quan vé dién chim
1.3.2.1. Dinh nghia
Pién cham 1a phuong phép trj liéu két hop nguyén ly cua cham cau voi

kich thich dién, thuc hién théng qua kim cham hoac dién cuc dat trén da tai
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cac huyét vi nham phong ngira va diéu tri bénh. Hién nay, phuong phéap nay
thuong sir dung céc thiét bi phat xung dién hién dai, 6n dinh va an toan, cho
phép diéu chinh thao tac dé dang. Dong dién sir dung thuong 1a xoay chiéu
Véi cudng do tir 40-250 pA va tan s tir 2-60 Hz. Kich thich dién cd tac dung
giam dau, thuc day hoat dong co va cac mé lién quan, cai thién dinh dudng to
chte, ddng thoi giam viém, xung huyét va phu né tai chd [35], [36], [37].
1.3.2.2. Co ché tac dung ciia dién cham

Theo YHHD, cham ctiu tai cac huyét dao cd thé kich thich co ché tu
chira lanh cua co thé, déng thoi nang cao trang thai siac khoe ca vé thé chat
Ian tinh than. Hiéu qua nay dat duoc thong qua cac co ché than kinh — thé
dich hoat dong trén nhiéu cap do: tai vi tri cham, trong tuy song va o néo bo,
gop phan diéu hoa chirc niang sinh 1y va giam triéu chiing bénh ly [36].

Pién cham duoc xem 14 mot tac nhan kich thich c6 kha ning gay bién
d6i ca moi truong noi bao va ngoai bao thdng qua viéc tao ra cac xung dién
sinh hoc. Su kich thich nay gép phan lam ting truong luc co, thac day cac
hoat dong trao doi chat va chuyén hoa cua té bao, dong thoi ting cuong kha
nang dao thai acid lactic. Cac thay doi sinh 1y trén duoc danh gid 13 c6 vai trd
quan trong trong viéc phuc hdi chirc ning van dong caa té bao. Co ché giam
dau cua dién cham duoc xac dinh lién quan dén su huy dong va diéu bién cac
hé thdng din truyén than kinh noi sinh, dic biét l1a endorphin va no-
endorphin. Hé théng serotonin—endorphin ciing dugc xem |4 truc co ban trong
viéc hinh thanh dap tng giam dau ciia cham ctu. Két qua nghién cau cia Kho
va cong su (1993) cho thiy dién cham 1am ting ndng do serotonin tai hanh
tuy va cau ndo. Khi co sy hién dién cua naloxon — mot chat d6i khang
receptor opiat — trudc can thiép dién cham, mac serotonin giam dang ké va
tac dung giam dau bi suy giam twong ung. Nhiing bang chiing nay goi y rang

dién cham c6 kha nang tac dong dén cac qua trinh chuyén hoa va diéu hoa
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hoat dong cua céc chat din truyén than kinh trung wong lién quan dén
receptor opiat, tir 6 tao nén hiéu qua giam dau dac trung cua phuong phap
[36], [37], [38]...

Ca kich thich bang tay va bang dién déu cé thé kich hoat cac soi hudng tam
Ad va C, kich hoat giai phong endorphin, enkephalin va dynorphin lién két véi
céc thu thé opioid ¢ ngoai vi, tiy séng va nio dé tc ché cam giac dau [39].

Cham ctru 1am tang giai phong adenosine tai chd, mot tac nhan chdng
dau noi sinh, tc ché sy truyén dau qua thu thé adenosine Al dua trén cac xét
nghiém sinh hda [39]. MRI chtic nang cho thay cham ctru diéu chinh céc ving
limbic lién quan dén kich thudc dau tinh cam va kich hoat céc ving chéng
dau nhu chat x4m quanh cng n&o [39].

Cham cuu lam tang muac serotonin, norepinephrine va dopamine trung
tam, kich hoat cac con duong wc ché di xudng theo cac nghién ctu vi phan tich.
Phan tich chuyén héa hoc chi ra rang chdm cau diéu chinh qua trinh chuyén
hoa glucose va lipid, qua trinh chuyén héa purin va qua trinh chuyén hoa axit
arachidonic lién quan dén tac dung chéng viém [39].

Bang chitng méi gan day cho thay cham ctiu ¢6 thé dao nguoc tinh trang
nhay cam trung tdm bing cach giam hoat hoa thu thé NMDA, viém than kinh
va cing thang oxy hoa o tuy song va ving nio diéu hoa con dau dua trén cac
nghién ctu vé phan &ng chudi polymerase (PCR) va mién dich md hoc [39].

Céac nghién ctru 1dam sang chirng minh tadc dung giam dau cua cham cau
trén nhiéu tinh trang dau man tinh khac nhau.

Theo YHCT, théng qua huyét vi dé diéu chinh bién hoa bénh Iy, can biét
rd bo vi tuan hanh cua kinh lac thi méi diéu tri bénh dugc “Ninh that ky
huyét, vo that ky kinh” — “Tha mat huyét, khdng mat kinh”. Vi kinh lac theo
Noi kinh thi gdm kinh mach, kinh can, kinh biét...; lac gom lac mach, biét

lac, t6n lac... 13 noi khi huyét van hanh trong co thé con ngudi. Mdi tang phu
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déu c6 lién hé chat ché voi duong Kinh tao nén co thé théng nhét trong co thé
con nguoi. Thién “Kinh mach” trong Linh khu viét: “Kinh mach gia, s¢ di
hanh huyét khi nhi vinh (doanh) am dwong, dudng can cét, loi quan tiét gia
da” — khi huyét trong co thé con ngudi tuan hoan khoéng ngung dé duy tri
thang bang 4m duong, nudi dudng can cét, da, thit bao vé sic khoé con ngudi
chéng ngoai ta. Tac dung d6 phat huy 1a nho kinh lac. Chinh vi thé viéc l1ap lai
can bang am duong, diéu hoa khi huyét théng loi chinh 1a co ché caa cham
cau theo YHCT.

Pién cham tac dong qua huyét vao co thé mot lugng kich thich, diém
kich thich la cac huyét vi, ¢ tac dung can bang 4m dwong, nang chinh khi va
truc ta khi. Khi hoa thi huyét hoa, tuan hoan khi huyét trong kinh mach duoc
lru thong, “Thong thi bat théng”, 1ap lai can biang 4m duong dua co thé tré vé
hoat dong sinh 1y binh thuong [36], [37], [38].
1.3.2.3. Céch chon huyér diéu tri, chon cuc dién, chon tan so

- Chon huyét diéu tri:

¢ Muyc dich giam dau

Huyét 1 la A thi huyét

Huyét 2 cd thé chon: - ¢ phia ddi dién sao cho dong dién di qua dugc noi
dau, - & trén duong kinh di qua noi dau, - 12 huyét c6 tac dung ddi véi bénh va
c6 cuing tiét doan than kinh véi ving dau can diéu tri ( vi du: dau nguc chon A
thi huyét va huyét Noi quan).

% Muc dich phuc hdi liét;

+ Hai huyét cuing nam trén duong kinh di qua noi bi liét.
+ Hai huyét ciing tiét doan than kinh véi co bj liét.
+ Hai huyét cling nam trén co bi liét: huyét 1 trén diém van dong,

huyét 2 chon doc theo co bi liét.
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- Chon cuc dién: 1a viéc rat quan trong vi mdi cuc c6 tac dung khac nhau:
+ Cuc am: dung kich thich than kinh cam gi4c, ting man cam, ting
trwong lyc co va than kinh, ting hoat dong dinh dudng va chuyén hoa.
+ Cuyc duong: ding dé trc ché than kinh cam giac, giam méan cam, giam
trwong lyc co va than kinh, giam dau, giam co that.
- Chon tan sb:
+ Kich thich xung lién tuc: tan s thip 2-5 Hz gitip cai thién sy co co
va thuong dugc sir dung trong diéu trj liét, ton thuong mo mém.
+ Kich thich day dac — thua thét: giup gidam hién tuong “quen dién”
(thich nghi cam giéc) giap tang tdc dung gidm dau.
+ Kich thich xung ngat quing c6 tac dung kich thich manh mé, giup
hdi phuc cac chimng liét [36].

!

Xung lién tyc tan sb cao Xung lién tuc t,“g sé thap

I
11

|

Hinh 1.4. Cac dang bién diéu ciia xung dién [36]

Xung day dac — thua thot Xung ngét quang
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1.3.2.4. Chi dinh va chéng chi dinh

+ Chi dinh:

- Cac hoi chung liét (1iét do tai bién mach méu nio, di ching bai liét, li¢t
cac day than kinh ngoai bién, bénh ngii quan, cham té trong phau thuat...)

- Céc chimg dau cdp va man tinh: dau do dung gidp, chan thuong, dau
sau mo, dau cac khép hodc phan mém quanh khép, dau trong cac bénh 1y vé
théan kinh...

- Bénh 1y co xuong khép: dau ving cb gy, dau that lung, thoai hoa
khép gbi, viém quanh khép vai. ..

- Bénh co ning va triéu ching ctiia mot sé bénh nhu réi loan than kinh
tim, mat ngi khong rd nguyén nhan, kém an, diy bung, tiéu chay, tao bon,
cam cam, bi tiéu chirc nang, néc ...

- Mt s bénh do viém nhiém nhu viém tuyén vu, chép, leo....

- Cham té phau thuat [35], [36].

% Choéng chi dinh:

- Co thé suy kiét, strc dé khang giam, phu nir ¢ thai.

- Tranh cham vao nhimg ving huyét ¢6 viém nhiém hoic 1¢ loét ngoai da.

- C6 tién sir vung cham.

- Bénh nhan c6 trang thai tim than kinh bat thuong.

- Tét c4 nhiing con dau nghi do nguyén nhan ngoai khoa [35], [36].
1.3.2.5. Tai bién, cdch xir tri va dé phong

- Vung cham: nguoi bénh hoa mat chong mat, vd moé héi, mach nhanh,
sac mat nhot nhat. X Iy: rat kim ngay, lau md héi, & &m, uéng nuéc ché
duong néng, nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chay mau khi rt kim: dung bong vo khuan 4n tai chd, khong day [35].
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1.3.2.6. Phén tich céng thivc huyét diéu tri yéu thong thé can thin hw higp
phong han thép theo phdc do ciia By Y té.

Cham ta cac huyét: A thi huyét, Thuong liéu (VII-31), Yéu duong quan
(XI11. 3), Thr lidu (VII. 32), Giap tich ving that lung, Pai truong du (VII.
25), Yéu du (XI111-2) Hoan khiéu (X1-30) c6 tac dung khu phong tan han tru
thap trj tiéu lam chi huyét.

+ Cham bd cac huyét: Thai khé (VI11-3), Than du (VI1.23) gitp 6n bd
than am, phu chinh khi dé khu ta khi 1am phu trg cho nhom céac huyét cham ta.

+Cham binh b, binh ta: Uy trung (VIL.40) 1a 1 trong luc tong huyét cta
co thé, chu ctia vung lung, gdi, c6 tac dung giam dau thong lac theo kinh Tac
thai duong bang quang [30].

1.4. Mt s6 nghién ciru diéu tri dau that lung
1.4.1. Viét Nam

Nguyén Quang Ky (2023), nghién ctru danh gia két qua cia phuwong phap
tac dong cot sdng két hop dién cham diéu tri dau than kinh toa diéu tri tai
Khoa Y hoc ¢b truyén — Phuc hdi chirc ning, Bénh vién Pa khoa Tp Vinh, tir
thang 01 dén thang 10 nam 2022 thi cho két qua sau 21 ngay diéu tri hiéu suat
giam dau theo thang diém VAS cua nhém nghién ctru 1a 3,63 + 0,96 (diém) va
chi s6 ndy ctua nhom chung 13 2,83 + 1,23 (diém). Hiéu suat ting do cua
nghiém phap Lasegue ctia nhom nghién ctru 1a 22,3 + 6,26 (d6) va cua nhom
chung 1a 16,4 + 6,37 (d6). Hiéu suat ting khoang cach do gian cot song that
lung theo Schober cia nhém nghién ctru 1a 2,42 + 0,90 (cm) va ctia nhém
ching 14 1,72 + 1,06 (cm) [40].

Lé Thi Thu Ha, Tran Thi Hai Van, Truong Thi Huyén (2023) nghién
ctru: “Panh gia tic dung cua dién cham giap tich L1 — L5 va nhom huyét 8
két hop xoa bop bam huyét trén bénh nhan dau that lung do thoai héa” cho
két qua t6t va khdng cd tac dung phu [41].
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bang Thanh Long (2024) trong nghién ctru “Hiéu qua cai thién van dong
trén bénh nhan dau thit lung do thoai hoa cot sdng cua bai thude thu can
thang két hop dién cham va tac dong cot song” tién hanh tai bénh vién Cham
ctru Trung uong trén 60 bénh nhan cho két qua: bai thudc thu can thang két
hop dién cham va tac dong cot séng sau 15 ngay diéu trj thi mac cai thién tam
van dong cot sdng that lung & ca 3 dong tac gap, dudi, nghiéng va cai thién do
gidn cot séng thit lung trén bénh nhan dau thét lung do thoai hoa cot song sau
diéu tri cao hon co y nghia thong ké (p<0,05), so v&i trude diéu tri- Su két
hop gitta bai thuéc Thu can thang véi dién cham va tac dong cot sdng co tac
dung cai thién chic nang van dong cot Séng & bénh nhan dau thét lung do
thodi hoda cot song tdt hon so vai nhdm chi diéu tri bang dién cham két hop
tac dong cot séng (p<0,05) [42].

Nam 2023, Tran Thi Huyén Trang danh gia tac dung ciia phuong phap
tac dong cot séng két hop dién cham diéu tri dau that lung do thoai hoa cot
séng trén 60 bénh nhan dau thit lung do thoai hod cot séng tai tram y té
phuong 1 quan Tan Binh tir thang 1/2022 dén hét thang 8/2022 cho két qua:
Sau 14 ngay diéu tri, 66,7% nguoi bénh nhém nghién cau dat két qua tét,
30,0% dat két qua khé [43].

Niam 2022, Cao Hong Duyén, Nguyén Thanh Ha Tuan, Péanh gia hiéu
qua diéu tri cua phuong phap dién cham két hop xoa bép bam huyét trén bénh
nhan dau thit lung do thoai hoa cot song tai khoa Y hoc ¢6 truyén, Bénh vién
Quan y 103 tir thang 6/2023 dén thang 4/2024 nhan thay sau 15 ngay diéu tri
muc do dau theo thang diém diém VAS trung binh giam tir 5,60 + 1,718 xuéng
con 0,89 + 1,367 (p<0,05). Tam van dong cot song that lung, chitc nang sinh
hoat hang ngay theo thang diém Oswestry, triéu chiing mach, ludi sau diéu tri
déu c6 su cai thién rd. Két qua diéu tri chung cho thay dat hiéu qua tét 1a 54,3 %,
khé 1a 42,9 %, trung binh la 2,8%, khdng co hi¢u qua kém [44].
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Nam 2022, Luong Xuan Huan danh gia tac dung bai thubc Doc hoat ky
sinh gia giam két hop siéu 4m diéu tri dau cot sdng that lung cho két qua: Sau
20 ngay diéu tri, cAc bénh nhan déu giam diém dau VAS, ting d6 gidn cot
sbng that lung, ting tam van dong cot séng thit lung, cai thién tét chic ning
sinh hoat hang ngay theo ODI. Hiéu qua diéu tri chung: & nhém nghién cau:
Tét 12 76,67%, khé 14 16,67%, trung binh 12 6,66% [45].

1.4.2. Trén thé givi

C6 nhiéu tac gia nghién ctu tac dung cua dién cham diéu tri dau that
lung cho két qua tot.

Nam 2021, Jiang-Ti Kong (Trung Qudc) danh gia Hiéu qua cua
phuong phap dién cham so véi phuong phéap diéu tri gia dbi voi su thay doi
muc do nghiém trong cta con dau ¢ ngudi lon bi dau lung méan tinh: Mot
thtr nghiém 1am sang ngau nhién tir thang 3 dén thang 9 nam 2021 nhan
thay vao tuan thir 4, diém VAS vé dau chan giam 30,8 mm & nhém cham
ctu va giam 14,9 mm & nhom cham cau gia, véi chénh Iéch trung binh
gitra cac nhom 1a -16,0 mm (p < 0,001). Piém ODI giam 13,0 diém & nhém
cham cau va giam 4,9 diém ¢ nhom cham ctu gia vao tuan tha 4, véi
chénh léch trung binh giita cac nhém 1a 8,1 diém (p < 0,001) [39].

Nam 2007, Michael Haake thur nghi€ém cham cutu tai Puc ddi véi PTL
bao gom: 387 BN, tudi trung binh (50 + 15) tudi véi tién sir dau that lung man
tinh trong 8 nam, tai thang thu 6 ti 1¢ dap Ung 1a 44,2% ddi v6i nhém BN
cham ctru thong thuong [46].

Nim 2008, Thomas, Lowe cho thdy THCS la nguyén nhan giy DTL,
diéu dang luu ¥ rang mic du co6 80% ngudi 16n tudi dau that lung chi c6 1 -
2% can dén phuong phap phau thuat, chAm ctru 1a mot phuong phéap y hoc
duoc lua chon giup kiém soat duoc triéu ching dau, cham ctu kich thich san
xuat ra Endorphin, Acetylcholine va Serotonin. Tuy nhién chim ctru nén dugc

két hop véi chuong trinh tap luyén dé dat két qua cao hon [47].
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Nam 2013, Mai Xu, Shi Yan va cong su (Trung Qudc) nghién ctru tac dung
cta cham ciru trong diéu tri dau that lung man tinh so véi cac phuong phap diéu
tri khac. Cac tac gia tong hop nghién ctru trén 132 tai liéu v6i 2678 bénh nhan
nghién ctru, rat ra két ludn chdm ctru ¢6 tac dung giam dau tot hon, phuc hdi tan
tat cao hon va cai thién duoc chirc nang sinh hoat hang ngay [48].

Nam 2023, Sarina Francescato Torres va cong su (Brazil) nghién cuu
Téc dung cua dién cham & céc tan sé khac nhau ddi voi bénh nhan cao tudi bi
dau lung man tinh: mot nghién ciru 1am sang c¢6 doi chiing ngau nhién, mu ba,
cho thdy cudong d6 dau cta bénh nhan & mac trung binh trude khi diéu
tri (trung binh NRS 1a 6,8) va nhe vao cudi qua trinh diéu tri (trung binh
NRS la 1,9), va kich thich bang tay trong qua trinh cham ctu rat quan trong
dé dat dugc hiéu qua diéu tri tot hon. Pién chdm s& dam bao hiéu qua giam
dau tot hon thong qua kich thich dién lién tuc va dinh luong, dong thoi cd thé
giai phdong céac neuropeptide ndo khac nhau tuy theo pham vi kich thich dién
duoc str dung, va cho thay rang dbi véi bénh nhan cao tudi, viéc lya chon
huyét dao c6 thé 1a yéu to quan trong nhat trong viéc giam mic d6 nghiém
trong cua ching dau lung dudi, va bat ky kich thich nhé nao tai diém do déu
c6 kha nang lam tang tac dung giam dau [49].

Nam 2015, Chu Hau Thanh va cong su nghién cuu tai liéu xi phuong
cham cau diéu tri yéu thong man tinh khong dic hiéu, chia 2 dang co dai va
can dai 1am sang trong 10 nam gan day. Két qua cho thay cham ctu theo xu
phuong cin dai dung “Vién can phdi huyét” tac 1a phdi huyét gan va xa, va
“Pa huyét vi chi” tc chon nhiéu huyét va huyét vi duoc chon ca hai dang tap
chung chi yéu ¢ céc kinh Thai Duong Bang Quang, 24 Béc Mach va Thiéu
Duong Bom, ding ngii du huyét, giao hoi huyét va béi du huyét ung dung
tuong ddi nhiéu. Con cham ctu xir phuong cb dai dung “Vién dao thu huyét”
tac 1ay huyét & noi xa, va “don huyét vi chu” tac chon mot huyét 1am chinh
yéu. Két luan: Cham cuau st phuong diéu tri yéu théng man tinh chd trong
dung “Vién dao tha huyét”, 1y nguyén tic “Vién can phdi huyét” lam noi
dung chinh dé chi d¢ao cham ctu 1am sang [50].
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Chuong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Chat liéu nghién ciru
2.1.1. Bai thuéc Pia hoang hodn

Bang 2.1. Céc vi thudc trong bai thudc dia hoang hoan

Tén thudc B phan dung Ham Tiéu chuan
lwgng
Thuc dia Rehmannia glutinosa 129 | Duoc dién VN V
Ty gial Dioscorea septemloba 10g | Duoc dién VN V
Tuc doan Radix Dipsaci 10g | Duoc dién VN V
Hoang ky Radix Astragali 10g | Duoc dién VN V
Cau tich Cibotium barometz 12g | Duoc dién VN V
Bach linh Sclerotium Poriae Cocos 10g | Duoc dién VN V
Moc qua Chaenomeles speciosa Nakai 12g | Dugc dién VN V
Son thu Cornus officinalis 08g | Dugc dién VNV
DPuong quy Radix Angeliae sinensis 12g | Duoc dién VN V
Xuyén khung | Radix Ligustici Wallichii 08g | Duoc dién VN V
Ngii vi tir Schisandra chinensis 12g | Duoc dién VN V
& tan Radix et _Rhizoma Asarum 059 | Duoe dién VN V
heterotropoides
Nguu tat Radix Achyranthis Bidentatae | 12g | Dugc dién VN V

Cac vi thubc duoc duogc sic tai khoa Dugc Bénh vién Y Dugc ¢b truyén
tinh Thanh Hod, bang may sic thudc va dong tai tu dong 1 thang/ngay, tdi
thudc long 170ml, udéng mdi lan 1 tdi, ngay 2 lan sau an 30 phut sang chiéu,

trong 20 ngay.
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2.1.2. Dién chdm

- Cong thirc huyét diéu tri: Ap dung theo cong thirc huyét dién cham diéu
trj dau tht lung thé can than hu két hop phong han thap caa Bo Y té 1 hoic 2
bén tuy theo vi tri dau cia bénh nhan (phu luc 5) gém cac huyét nhu sau:

+ Cham ta cac huyét: A thi, Thuong liéu (BL.31), Yéu duong quan
(GV.3), Thu liéu (BL.32), Giap tich vung thét lung, Pai truong du (BL.25),
Yéu du (GV.2), Hoan khiéu (GB.30), Uy trung (BL.40).

+ Cham bd huyét: Thai khé (K1.3), Tam am giao (SP.6), Than du (BL.23)

+ Chéam binh b, binh ta: Uy trung (VIL.40)

+ Tan s6: Ta: > SHz; Bo: 0,5 — 2 Hz; Binh b6, binh ta: 2 - 4Hz

+ Cuong do: Tu 0,5 — 150 A

+ Thoi gian: 25 - 30 phiit cho mot 1an dién cham.

2.1.3. Phwong tién nghién cuu

- Bénh an nghién ctru (phu luc 1).

- May cham ciru Model: 1592 — ET — TK21 do Viét Nam san xuat

- Kim cham ctru dai 5cm, duong kinh 0,2 - 1mm bang thép khong gi do
Viét Nam san xuét.

- Bong, con sat trung 70°, panh, khay qua du.

- Thudc do tAm van dong cot séng (theo phuong phap Zero)

- Thudc do thang diém VAS, thudc day.

- Bang cau hoi danh gia chirc ndng sinh hoat hang ngay (ODI) bénh nhéan

dau that lung.
2.2. Poi twong nghién ciu

Gom 60 ngudi bénh co do tudi > 38 tudi khdng phan biét gioi tinh, nghé
nghiép dugc chan doan dau thit lung do thoai hoa cot séng tir thang 3/2025
dén thang 09/2025 diéu tri tai Bénh vién Y Duoc c6 truyén tinh Thanh Hoa,
dap ng tiéu chuan chon bénh nhan nghién ctu.
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2.2.1. Tiéu chudn lwa chon bénh nhan theo Y hoc hién dai

% Lam sang

- Hoi chimg cot séng thit lung (+) theo tiéu chuin B Y té: Pau cot
song 4m i va c6 tinh chat co hoc (dau ting khi van dong va giam khi nghi
ngoi). Khong c6 biéu hién triéu ching toan than nhu sét, thiéu mau, gy sat
can [24].

- Mirc d6 dau theo thang diém 3< VAS < 6.

s Can lam sang

- X-quang cot séng that lung c6 hinh anh thoai hoa cot song theo tiéu
chuan caa Kellgren va Lawrence.
2.2.2. Tiéu chudn lwa chon bénh nhén theo Y hoc cé truyén

La bénh nhan dugc chan doan dau that lung do THCS theo YHHD va ¢6 cac
triéu chimg cta chimg yéu théng thé can than hu hiép phong han thip nhu sau
[29],[28]:

Bang 2.2. Tiéu chuan chon bénh nhan theo YHCT

T chan Can than hu két hop phong han thap

Vong | Chét ludi nhot béu, réu ludi day nhét.

Vin | Tiéng néi, hoi thd binh thudng

Pau nhiéu ving thit lung, dau ting khi trdi lanh hodc am thap,
s¢ lanh, nang né, dau 4m i, chan géi yéu; thich uéng 4m, an dd
am; co cimg co canh séng. Kém theo hoi chimg can than 4m hu
nhu c6 thé hoa mat chong mat, méi géi, u tai, ngudoi mét moi, an
kém ngu it, dau dau ving dinh, boc hoa, ngii tam phién nhiét,

kho mat, mat nhin kém [29], [28].

Thiét | Long ban tay chan néng, Mach tram nhuoc hoic nhu hoén.
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2.2.3. Tiéu chudn logi triv bénh nhin

-Bénh nhéan dau that lung c6 kém theo bénh ly: Viém cot song dinh
khép, gu, veo cot séng, dinh ddt séng. ..

- Bénh nhan dau lung c6 kém theo cac bénh khac nhu: dat may tao nhip
tim, roi loan dong mau, tam than. ..

- Bénh nhan dau thét lung dang c6 thai.

2.2.4. Tiéu chudn logi bé nghién civu

- Bénh nhan ¢ bénh 1y cap ciru nodi, ngoai khoa.

-Bénh c6 dau hiéu nang 1én (chuyén sang ghi nhan ¢ nhom khac duoc
mo ta riéng), di lai kho khin, c6 dau higu bat thuong vé tam ly.

- Bénh nhan khong tuan thi theo quy trinh diéu tri: bé khong diéu tri lién
tuc 2 ngdy, tu dung thém thudc cd chia Coticoid, giam dau chéng viém
NSAID hoac phuong phap khac khong phai phuong phap can thiép...

2.3. Pia diém nghién ciru

Khoa VLTL - PHCN - Bénh vién Y dugc hoc co truyén Thanh Ho4.
2.4. Thai gian nghién cau

Tir thang 03/2025 dén thang 10/2025
2.5. Phwong phap va thiét ké nghién ciru
2.5.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctiu thiét ké theo phuong phap can thiép 1am sang, c6 dbi chang.
2.5.2. C6 méu va cich chon mau

Chon mau theo phuong phap chon mau thuan tién. Doi tuong duoc lua
chon 13 cac bénh nhan du tiéu chuin chon bénh nhan. C& mau ap dung cho
nghién ctru 1a 30 bénh nhan cho ca hai nhom di tugng [52] [53].

Nhu vay, chung t6i can 1dy mbi nhom 30 nguoi bénh. Tong s6 ngudi bénh
dau that lung do thoai hoa cot séng trong nghién ctru nay 1 60 ngudi bénh.

Phuong phap chon mau:

Gom 60 bénh nhan duoc chan doan xac dinh 1a dau that lung do thoai
hoa cot sdng thé can than hu hiép phong han thap theo tiéu chuan lwa chon

dén kham va diéu tri tai Bénh vién Y dugc ¢b truyén Tinh Thanh Hoa.
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Chia 1am 2 nhom sao cho twong ddng veé tudi, gidi, nghé nghiép, muc
d6 bénh: Nhém nghién ctru (NC) va nhom déi chimg (PC), mdi nhém 30
bénh nhan.

2.5.3. Quy trinh nghién ciru

Thuee hién theo so do nghién ciru.

- Bénh nhén vao vién kham 1am sang, cén 14m sang va duogc chan doan
dau that lung do thoai héa cot sdng thit lung du tiéu chuan nghién ctru chia
1am 2 nhém NC va BC, 1ay cac chi s theo ddi tai Dy.

- Liéu trinh diéu tri:

+ Nhoém NC: Bai thudc Pia hoang hoan (Liéu trinh: sic ubng 02
lan/ngdy, mdi lan 170ml nudce thude sau an 30 phut sang, chiéu; udng lién tuc
trong 20 ngay.) + Pién cham. (Cac huyét theo hudng din Bo Y té: Than du,
Dai truong du, Thir lieu, Thuong liéu, Yéu du, Yéu duong quan (Duong
quan), Hoan khiéu, Giap tich L1-L5, Uy trung, Thai khé thuc hién 25 phut/lan
x 01 lan/ngay x 20 ngay, thuc hién tir th 2 dén tha 6, nghi thir 7, chii nhat.
Li¢u trinh tinh cé thtr 7, cha nhat 1a 20 ngay).

+ Nhom BC: Dién cham nhu nhém nghién ciu + Hoan DPoc hoat
tang ky sinh (Liéu trinh: udng 02 lan/ngdy, mdi 1an % g6i 129 sau an 30 phut
sang, chiéu; uéng lién tuc trong 20 ngay).

+ Cac thudc diéu tri bénh kém theo néu c6 nhu: Tang huyét ap, dai
thao duong...

- Tién hanh danh gia két qua diéu tri tai ngay thir 10 sau diéu tri (Dyo),
va ngay thr 20 sau diéu trj (Do) theo céc chi tiéu nghién ciru.

- Tién hanh so sanh danh gia két qua gitra cac thoi diém va két qua diéu
tri chung; danh gia mbi lién quan

- Theo ddi tac dung khong mong mudn trong va sau diéu trj.

- Két luan.
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2.6. Bién sé va chi sé nghién ciu
2.6.1. Cac chi tiéu nghién cuu
Céc chi tiéu nghién ctru cia hai nhom dugce theo doi, danh gia dua vao
cac chi tiéu:
- Pac diém chung: duge danh gia 01 1an tai thoi diém trude diéu tri (Do)
+ Phan b theo nhom tudi: chia 1dm 3 nhom tudi 38- 59, 60 - 69, > 70.
+ Phén b theo gi6i tinh: nam, ni
+ Phén bd theo nghé nghiép: duoc phan thanh 2 muc d6 1a lao dong
nang va lao dong nhe dua trén quyét dinh sb 2753/LDTBXH-BHLD cua b
Lao dong Thuong binh va Xa hoi.
+ Phan bé theo thoi gian mic bénh: tinh theo s6 ngay bi dau ving that
lung khién cho bénh nhan phai vao vién gan nhat.
+ Phén b theo chimg trang YHCT.
-Pic diém 1am sang: duoc danh gia 03 1an tai cac thoi diém trudc didu
tri (Do), sau diéu tri 10 ngay (D1o), sau diéu tri 20 ngay (Da)
+ Mirc do dau theo thang diém VAS (diém).
+ Tam van dong CSTL: Gép, dudi, nghiéng bén dau, tim van déng
chung (diém)
+ Nghiém phap tay dét (cm)
+ Do gian CSTL (Schober) (cm).
+ Chi s6 khuyét tat Oswestry Disability Index (ODI) (diém);
-Panh gia két qua diéu tri chung theo YHHD va su cai thién ching
trang YHCT.
- Mbi lién quan giira tudi, gidi, thoi gian mac bénh téi két qua diéu tri chi
s6 chi s6 chénh OR va khoang tin cay 95% CI.
- Tac dung khong mong muén cua dién cham nhu: vung cham, chay
mau, cta bai thudc nhu: d?ly bung, s61 bung, di ngoai phan nat, dau bung

vung thuong vi.
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2.6.2. Cich ddnh gid cdc chi s6 nghién citu
2.6.2.1. Sw thay doi tinh trang dau cia that lung truée va sau diéu tri

- Luong gia mirc d6 dau theo thang diém VAS (Visual Analog Scale)
(phu luc 4).

+ Thudc do: Muc do dau cia bénh nhan dugc danh gia theo thang diém
VAS tir 1 d&én 10 bang thudc do. Thang diém danh gia mac d6 dau 1a mot
thude ¢6 hai mit mot mit chia thanh 11 vach déu nhau tir 0 dén 10 diém trong
d6 tang dan tir 0 dén 10 diém. Mot mat co 5 hinh tugng c¢6 thé quy wdc va mo
ta ra cac muc do dau tang dan 5 murc do do6 1a khong dau, dau it, dau vira, dau
nhiéu, dau rat nhiéu.

Thang danh gia mdrc do dau

| Pau nhat cé thé
|

Khoéng dau
L

=

=5-

= o 1 2 3 a 5 6 7 8 o 10

= : $ { $ H 1

— :

== : : : i

2. Khong l Kho ch iu ‘ Khong thoal mai i Dau doén | Khung khiép Ur| Khéng thé
ch iu duogc

Khéng  Daunhe Dau vira Dau nang Pau rét ning

Jiw 9A‘

Hinh 2.1. Thang diém VAS

+ DPanh giad mic do dau
Bang 2.3. Danh gia mirc dy dau theo VAS

Mirc d6 dau Chi s6 VAS Pi¢m quy doi

Khéng dau 0<VAS<I 0 diém
Pau nhe 1<VAS<3 1 diém
Pau vira 3<VAS<6 2 diém
Pau nang 6<VAS<8 3 diém

Pau rat ning 8 <VAS <10 4 diém
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2.6.2.2. Su thay doi tam van dong CSTL truoc va sau diéu tri
< Pong tac gap: >70° Binh thuong, Panh gia: <70° han ché
Bang 2.4. Panh gia su thay doi dong tac gip

Gap Mire dd han ché Pi¢m quy doi

>70° Khong han ché 0 diém
60° - 69° Han ché nhe 1 diém
40° - 59° Han ché vira 2 diém

<40° Han ché niang 3 diém

< Pong tac diung dudi: Binh thuong 30°. Panh gia: < 30°
Bang 2.5. Panh gia su thay doi dong tac dudi

Pirng dudi Mire @9 han ché Pi¢m quy doi
>30° Khéng han ché 0 diém
25° — 29° Han ché nhe 1 diém
15° — 24° Han ché vira 2 diém
<15° Han ché ning 3 diém

% Nghiéng bén dau: Binh thuong 30°. Panh gia: < 30° han ché
Bing 2.6. Panh gia sy thay doi dong tac nghiéng bén dau

Nghiéng bén dau Mire @9 han ché Pi¢m quy doi
>30° Khéng han ché 0 diém
25° — 29° Han ché nhe 1 diém
15° - 24° Han ché vira 2 diém
<15° Han ché nang 3 diém

2.6.2.3. Sy thay doi chi sé tay dat truéc va sau diéu tri

Céch do: Bénh nhan dimg thang (khong di dép), hai got chan cham nhau,
hai ban chan m& mot goc 60°, hai khép goi thang, 2 tay thang, tir tir cli xudng
t6i da, khoang cach gitra tay va mat dat s& danh gia mirc do ciia ton thuong. O
ngudi binh thudng ngoén tay sat dat (d < 10cm), khi c¢6 ton thuong anh huong

dong tac chi tay s& khong sat dat (d > 10cm).
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Bang 2.7. Su thay doi chi s6 tay dat truéc va sau diéu tri

Khoang céach (cm) Mitc d§ han ché Piém quy doi
0<d<10 Khong han ché 0
10<d<20 Han ché it 1
20<d <30 Han ché trung binh 2

d>30 Han ché nhiéu 3

2.6.2.4. Sy thay doi d¢ gidn Schober CSTL trudc va sau diéu tri

Céach do: Bénh nhan dimg thang (khong di dép), hai got chan sat nhau,
hai ban chin m& mot goc 60°. Bac si danh dau diém thar nhat ¢ b trén dbt
séng Sy, do 1én trén 10 cm danh ddu diém tht hai. Bénh nhan cti xudng tdi da
(giit thang gbi), do lai khoang cach hai diém di danh dau.

Binh thuong: Hiéu so cia hai lan do trudc va sau khi cti xudng (d) 1a
4 —-5cm.

Panh gia: d < 4 cm: c¢6 han ché do gidn CSTL [8].

Bang 2.8. Panh gia s thay doi do gidn Schober CSTL

P gidn CSTL Mirc d§ han ché Piém quy doi
d>4cm Khéng han ché 0 diém
3<d<4cm Han ché nhe 1 diém
2<d<3cm Han ché vira 2 diém
d<2cm Han ché niang 3 diém

2.6.2.5. Danh gia sy cdi thién churc nang sinh hoat hang ngay.

Str dung bo cau hoi “Oswestry Low Back Pain Disability Questionaire”
(nam 2000) dé danh gia do cai thién chic nang sinh hoat hang ngay. Chon

danh gia 10 hoat dong cua thang diém Oswestry (phu luc 2):

- Cuong do dau

- Cham séc banthan -Dibd -bung - Viéclam/viécnha Hoat dong xa hoi

-Nang -Ngéi - Ngu

- bi du lich
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Vé6i mdi tiéu chi c6 s6 diém tir 0 - 5 diém, 10 tiéu chi s& c6 sé diém tir 0 -
50 diém, diém cang cao thi chirc ning sinh hoat cang giam.

Cach tinh két qua chi s6 Oswestry nhu sau:

Ty 1é mat chirc ning cot Téng diém caa 10 muc

. . = x 100%
song that lung (ODI) 50

Bang 2.9. Céch tinh diém va danh gia chirc ning sinh hoat hang ngay

Piém thu dwoc tir 10 hoat dong

2 Mire dd han ché Pié¢m quy doi
(biem ODI)

0-8 Khong han ché 0
9-16 Han ché it 1
17 — 24 Han ché trung binh 2
2560 Han ché nhiéu 3

2.6.2.6. Cdch danh gid két qud diéu tri chung
Phan nhom két qua diéu tri theo cac muc do: Tot, kha, trung, binh, kém dua
Vvao téng sb diém cta 5 chi sd: Thang diém VAS, tim van dong CSTL (gap,
dudi, nghiéng bén dau), sy thay doi chi sb tay dat, do gian CSTL, chi s6 chuc
ning sinh hoat hang ngay theo ODI, [26]: Tir tong diém quy doi trén, quy doi két
qua diéu tri chung theo thang diém Amor nhu sau:
|Tong diém TDT — Tong diém SPT]

Amor = , . X 100%
Tong diem TDT
Bang 2.10. Céch tinh diém va danh gia két qua diéu tri

Phan loai Ti I€ cai thién
Tt Giam > 80% so véi trude diéu tri
Khé Giam > 60% dén < 80% so Vi trudc diéu tri
Trung binh Giam > 40 dén < 60% so voi trude diéu tri
Kém Giam < 40% so Véi trude diéu tri
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2.7. Cach kiém soéat sai s6 va yéu té nhiéu

Bénh nhin dugc diéu tri va theo ddi day du, chat ché dién bién bénh
hang ngay theo céc tiéu chi nghién ciru dya theo bénh an nghién ciru duoc xay
dung theo mau thdng nhat (phu luc 1) tir Iic vao vién dén 1dc ra vién.

Céac tha thuat, danh gia chi do cac nghién ctu vién da c6 chang chi
chung chi 1am sang tét va dao duc trong nghién ctiu y sinh hoc thuc hién.

2.8. Thu thap va xi 1y s liéu

Tat ca sb liéu thu dugc trong qué trinh nghién ctru dugc thu thap va nhap
vao may tinh bang phan mém Microsoft Excel 2016. Xir 1y theo phuong phap
théng k& y hoc trén phian mém SPSS 20.0. V& biéu dd bing phan mém
Microsoft Excel 2016.

Théng ké mo ta: bién sb dinh tinh dwoc md ta bang tan sé (n) va ty 18
phan tram (%). Bién s dinh luong duoc mo ta bing gia tri trung binh (X),
d6 léch chuan (SD), gié tri nho nhat, gié tri Ion nhat.

Str dung thuat toan thdng ké phan tich:

-Kiém dinh Mann-Whitney U: so sanh su khac nhau giita hai gia tri
trung binh tai 1 thoi diém nghién ctru.

-Kiém dinh dau hang Wilcoxon: so sanh gia tri trung binh gitta 2 thoi
diém nghién ctru (Do Va D1, Do va Day).

-Kiém dinh ¥ so sanh sy khac nhau gitta cac ty 18, truong hop vi pham
gid dinh str dung kiém dinh chinh xac Fisher.

-Kiém dinh McNemar: so sanh ty 1& cai thién chimg trang YHCT sau
diéu tri (Do va Dyg).

- Twong quan Pearson: phén tich méi tuong quan gitta 2 bién dinh luong.

- Ty s6 chénh (OR) va khoang tin cdy 95% duoc sir dung trong phan tich
mdi lién quan giira cac yéu to.

+ V&i p > 0,05 su khac biét khong c¢6 ¥ nghia thong ké.
+ V&i p < 0,01 sy khac biét c6 y nghia thong ké.
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2.9. Vén dé dao dic trong nghién cieu

- Nghién ctru duoc su thong qua cia Hoi déng y dtic Bénh vién Y Duogc
cb truyén Tinh Thanh Héa.

-Puoc su chép thuan cua Ban Giam ddc Bénh vién Y Duoc ¢ truyén
Tinh Thanh Hoa.

-Pugc su tu nguyén hop tac cia dbi twong nghién ciru, ddi tugng nghién
ctru hoan toan c6 quyén tir chdi tham gia chuong trinh nghién ctu.

- Nghién ctru nay chi nhim bao vé va nang cao strc khoe cho cong dong
ma khoéng nham muc dich nao khac.

- Céc thong tin c& nhan cua ddi tuong nghién ciru duoc dam bao gitr bi mat.

-Bénh nhan c6 quyén roi bé khoi nghién ctru bat ky thoi diém nao ma
khong can giai thich 1y do. Trong qua trinh diéu tri, bénh khong d& hoic ting
1én thi bénh nhan s& dugc ngimg nghién ciru, d6i phuong phap diéu tri va loai
ra khéi nhém nghién curu.

- Khéch quan trong danh gia va phén loai, trung thyc trong xir 1y s6 liéu.
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SO PO NGHIEN CcUU

(n=60)

Pau that lung du tiéu chuan lya chon

Panh gia 1am sang trudc diéu tri

/\

Nhom nghién ctu
n=30

Nhom déi ching
n=30

\4

\4

Bai thuéc Bia hoang hoan
+ bién cham

Hoan Boc hoat tang ky
sinh + Bién cham

—— =

cac chi tiéu

Panh gia 1am sang sau 10 va 20 ngay diéu tri theo

v

X ly sb ligu

\ 4

So sanh nh()quC va nhém DC tai cac
thoi diém (Do, D1, D2o)

A 4

KET LUAN

So d6 2.1. So' d6 tom tit thiét ké nghién ciru




3.1. Pic diém ciia doi twong nghién ciu trude diéu tri
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Chwong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1.1. Pic diém tudi, gidi, nghé nghiép

Bang 3.1. Phan b6 bénh nhan theo tudi

) Nhém NC (n=30) | Nhém PC (n=30)
Tuoi p
n % n %
3859 6 20 7 23,3
Nhém tudi | 60— 69 16 53,3 14 46,7 | >0,05
> 70) 8 26,7 9 30,0
X +SD 66,33 + 8,23 65,47 + 8,80 >0,05

Nhgn xét: C6 su twong dong vé phan b nhom tudi & nhom NC va BC.

Trong d6, ty 1& bénh nhan vao vién & do tudi 60-69 cao hon & cac lta tudi

khac. Khong c6 su khac biét vé phan nhom tudi va do tudi trung binh giira 2
nhom NC va BC véi p>0,05.
Bing 3.2. Phan bo bénh nhén theo giéi tinh

Nhom NC (n=30) | Nhém PC (n=30)
Gioi tinh P
n % n %
Nam 12 40,0 12 40,0
Nir 18 60,0 18 60,0 >0,05
Tong 30 100,0 30 100,0

Nhdn xét: Ty 1€ bénh nhan nam va nit & hai nhom nghién ctru tuong

dong nhau véi p>0,05.
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Bang 3.3. Phan b6 bénh nhin theo nghé nghiép

Nhom NC Nhom DC
Nghé nghiép (n=30) (n=30) p
n % n %
Lao dong nhe 13 43,3 12 40,0
Lao dong ning 17 56,7 18 60,0 >0,05
Tong 30 100,0 30 100,0

Nhdn xét: Ty I¢ bénh nhan & nhom lao dong nang cao hon so vai nhdm
lao dong nhe thé hién ¢ ca 2 nhom NC va BC. Tuy nhién, khéng c6 su khac
biét vé phan bd theo nghé nghiép gitta 2 nhém NC va BC véi p>0,05.

3.1.2. Thoi gian mic bénh

Bing 3.4. Phan bo theo thoi gian méc bénh

Nhom NC Nhém PC
Thoi gian méc bénh (n=30) (n=30) P
n % n %
< 1 thang 8 26,7 8 26,7
1 - 3 thang 9 30,0 9 30,0
>0,05
> 3 thang 13 43,3 13 43,3
Tong 30 100,0 30 100,0

Nhgn xét: Ty 1& bénh nhan mic bénh <1 thang chiém 26,7%, tir 1-3

thang chiém 30%, tir trén 3 thang chiém 43,3%, co su tuong dong vé thoi gian

mac bénh ¢ 2 nhém nghién cau véi p>0,05.
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3.1.3. Chitng trang y hoc cé truyén

Ty 1lé % 100 100 100 100

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10
0

m Nhom NC (n= 30) m Nhom BC (n=30)

83.3
76.7

Pau thit lung Co cung co Pau d:"iu, hoa Chét ludi nhot Mach nhu hodn
nang né, han lung mit chéng mat biéu, réu day hoic trAm
ché van dong hoic c6 con nhot nhuoc

bdc hoa

Biéu d6 3.1. Phéan b6 ddi twong nghién ciru theo chirng trang

Y hoc co truyén trudc di€u tri

Nhgn xét: nhém NC va nhém DC thi ty 1 xuat hién triéu ching dau thit

lung nang né, han ché van dong va co cing co lung 1a cao nhét voi 100%

bénh nhan c6 diu hiéu, sau dé 1a triéu chitng mach nhu hoan hoic tram nhuoc
chiém 76,7%, 83,3% lan luot & nhém NC va nhém PC. Pau dau, hoa mat

chéng mit hoic co con bbc hoa ty 18 xuét hién 12 50%, chit lui nhot béu, réu

day nhét xuat hién chiém 63,3% & nhém NC trong khi ty 1&é ndy ¢ nhom BC
lan luot 12 60,0%, 73,3%. Su khac biét giita 2 nhom khong co ¥ nghia thong

ké voi p>0,05.



3.1.4. Pic diém vé mivc dp bénh truwéc diéu tri
Bang 3.5. Mitrc d§ dau theo thang diém VAS truéc diéu tri
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Mirc d¢ dau Nhom NC (n=30) | Nhom PC (n=30)
theo VAS n % n % P
Mirc Pau nhe 0 0 0 0
>0,05
do dau Pau vira 30 100 30 100
X +SD 529+0,72 5,24 + 0,67 >0,05

Nhan xét: ty 1¢ dau vira d&én kham chiém 100% ¢ ca 2 nhém NC va BC.
Khong c6 su khac biét vé mirc do dau theo diém VAS giita 2 nhém véi p>0,05.

Bang 3.6. Phén loai tam vin ddng gap trudc diéu tri

TAm van dong gap | Nhdm NC (n=30) | Nhém DPC (n=30)
(d9) n % n % P
Nhom | Han ché nhe 8 26,7 4 13,3
i >0,05
muc do | Han ché vira 22 73,3 26 86,7
X +SD 49,53 + 8,19 47,20 + 6,39 >0,05

Nhgn xét: ty 18 han ché tim van dong gap cot séng that lung mirc do vira
trude diéu tri & nhom NC chiém 73,3%, nhém DC chiém 86,7%. Khong cé su
khac biét vé tim van dong gap giita 2 nhém NC va BC véi p>0,05.

Bang 3.7. Phén loai tim vin dong dudi trudc diéu tri

. } Nhom NC (n= 30) | Nhém PC (n=30)
Tam van dong duoi (d9) p
n % n %
Nhom Han ché nhe 5 16,7 6 20,0
i >0,05
mitc 0 | Han ché vira 25 83,3 24 80,0
X +SD 20,67 + 3,74 21,03 +3,78 >0,05

Nhgn xét: ty & han ché vira tam van dong dudi cot séng that lung trudc
diéu tri & nhdm NC chiém 83,3%, nhém DC chiém 80,0%. Khong c6 su khac
biét vé tim van dong dudi giira 2 nhdm vai p>0,05.
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Bang 3.8. Phén loai tim vAn dong nghiéng bén dau truéc diéu tri

. Nhom NC Nhém PC
TAm van do
am van dong (n=30) (n=30) 0
nghiéng bén dau (do
ghiéng (do) . % . %
Nhém | Han ché nhe 5 16,7 4 13,3
o : >0,05
mirc 40 | Han ché vira 25 83,3 26 86,7
X +SD 20,63 + 3,31 20,50 + 3,15 >0,05

Nhgn xét: ty 1¢ han ché vira tim van dong nghiéng bén dau cua cot song
that lung trude diéu tri & nhdm NC chiém 83,3%, nhém DC chiém 86,7%.

Khong ¢ su khéc biét vé tam van dong nghiéng bén dau gita 2 nhom Vi

p>0,05.
Bang 3.9. Phén loai nghiém phap tay dat truéc diéu tri
N ) Nhém NC Nhém PC
hié hap tay dat
STIET pRap fay ¢4 (n= 30) (n=30) 0
(cm)
n % n %
Han ché it 3 10,0 7 23,3
Nhom -
L Han ché >0,05
murc do 27 90,0 23 76,7
trung binh
X +SD 25,30 + 3,11 24,03 £ 4,00 >0,05

Nhd@n xét: c6 90% bénh nhan han ché trung binh khi danh gia bang

nghiém phéap tay dat & nhom nghién ctu, & nhom déi ching ty & nay 1a

76,7%. Khong c6 su khac biét vé nghiém phap tay dat gitra 2 nhom NC va

PC véi p>0,05.




Bang 3.10. Phén loai dd gidn ¢t sdng trudc diéu tri
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Nhoém NC Nhom DC
Do gidn cot song (cm) (n=30) (n=30) p
n % n %
Han ché nhe 7 23,3 7 23,3
Nhém -
Han ché vira 23 76,7 22 73,4 >0,05
muc do
Han ché nang 0 0 1 3,3
X +SD 2,43 £ 0,50 2,48 £ 0,51 >0,05

Nhgn xét: ty 1& han ché vira d6 gidn cot séng lung trude diéu tri & nhém
NC chiém 76,7%, nhom DC chiém 73,4%. Khong c6 su khac biét vé do gian

cot séng that lung gitra 2 nhém véi p>0,05.

Bang 3.11. Phén loai chitc niing sinh hoat hang ngay trwéc diéu tri theo

thang diém ODI
Nhom NC Nhém DPC
Thang diém ODI (n=30) (n=30) p
n % n %
Nhom | Han ché it 4 13,3 3 10,0
o , >0,05
muc dd | Han ché vira 26 86,7 27 90,0
X +SD 21,80 +2,85 21,83 +2.64 >0,05

Nhégn xét: mic d anh huong chirc nang sinh hoat ¢ hai nhdm theo

thang diém ODI trudc nghién ctu chu yéu & mac han ché vira, chiém 86,7%

nhém NC va 90,0% nhom BC. Khéng c6 su khac biét vé chirc ning sinh hoat

hang ngay trudc diéu tri gitra 2 nhoém véi p>0,05.
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3.2. Hiéu qua diéu tri caa bai thuéc dia hoang hoan két hep dién cham

diéu tri dau thit lung do thoai héa cdt séng

3.2.1. Higu qud diéu tri theo thang diém VAS

Bang 3.12. Sw cai thién mirc d) dau theo thang diém VAS

] Thoi diém nghién céu (X + SD)
Nhom p
Do D1o D2o
NC Ppo - p10<0,01
529+0,72 | 2,86+0,67 0,63 + 0,56
(n=230) Poo- p20<0,01
PC _p10<0,01
5244067 | 2914076 | 069055 |
(n=30) Ppo - p20<0,01
Pne-pe > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nhdn xét: Sau 20 ngay diéu tri, trung binh diém dau VAS duoc cai thién
& ca 2 nhom NC va BC, nhom NC giam tir 5,29 + 0,72 ngay bat dau diéu tri
xuéng con 2,86 + 0,67 & ngay thir 10 sau diéu tri, va con 0,63 + 0,56 & ngay thtr
20 sau diéu tri, nhom DC ciing c6 su cai thién tuong tu voi p<0,05. Khdng c6
su khac biét vé su cai thién diém dau giita 2 nhém NC va BC véi p>0,05.

Ty 1€ % 100.0
100
20 83,3
80
70
60
50
40
30

20
10 0,00,0. 0,00,0.
0

NC bC

100,0
86,7

0,0

NC
DO

D10

m Khong dau ™ DPau nhe ® Pau vira

Biéu d6 3.2. Panh gia sv cai thién mirc 4 dau theo thang diém VAS



49

Nhdn xét: sau 20 ngay diéu tri ¢6 su cai thién muc do dau theo thang
diém VAS v6i 83,3% va 86,7% danh gia khong dau & nhém NC va nhom BC,
ty 1¢ dau nhe chi chiém 16,7% ¢ nhém NC va 0% ¢ nhoém DC.

3.2.2. Cii thi¢n tam vin dong CSTL sau diéu tri
Bang 3.13. Cii thién tAm van dong gip CSTL sau diéu tri

) Thoi diém nghién ciu (X + SD)
Nhom p
Do D1o D2o
Nghién ctru ~510<0,001
8 4953+819 | 6067 +853 | 72,67 +327 | P20 P
(n = 30) Ppo - p20<0,001
Dbi chim _p10<0,001
& | 4724639 | 6117 +5.25 | 69,13 +8,07 | 20 P
(n=30) Poo - p20<0,001
Pne-pe > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nhgn xét: sau 20 ngay diéu tri, tim van dong gap cot séng that lung sau
diéu tri duoc cai thién ¢ ca 2 nhém NC va BC c6 gia tri thong ké véi p<0,05.
Khong c6 su khéac biét vé sy cai thién tim van dong gap cot sdng that lung
gitra 2 nhom NC va BC vai p>0,05.

Bang 3.14. Cai thién tim van dong dudi CSTL sau diéu tri

, Théi diém nghién ciu (X + SD)
Nhém p
DO DlO DZO
Nghién ctru _p10<0,001
8 2067 +3.74 | 2647+218 | 332+271 | "0
(n=30) Poo-p20<0,001
DPbi chim _510<0,001
& 12103+378| 2617+2 | 3264239 | PO
(n = 30) Ppo - p20<0,001
DNGBC > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nhgn xét: sau 20 ngay diéu tri, tam van dong dudi cot song thit lung sau
diéu tri dugc cai thién & ca 2 nhom NC va BPC c6 y nghia thong ké voi
p<0,05. Khéng c6 su khac biét vé sy cai thién tim van dong dudi cot song
that lung gitra 2 nhém NC va BC vai p>0,05.
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Bang 3.15. Cai thién tAm van dong nghiéng bén dau CSTL sau diéu tri

Thoi diém nghién ciru (i + SD)
Nhom p
Do Do D2
Nghién ctru Poo - p10<0,01
20,63+3,31 | 26,63 +2,13 | 33,7+2,69
(n = 30) pDO—D20<O;01
Déi ching Poo_ p10<0,01
205+3,15 | 25,87 +£2,47 | 32,53 +2,78
(n=30) Poo-020<0,01
Pne-pe > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nhgn xét: sau 20 ngay diéu tri, tam van dong nghiéng bén dau cot song
that lung sau diéu tri duoc cai thién ¢ ca 2 nhém NC va DPC c6 y nghia thng
ké vai p<0,05. Khdng c6 sy khéc biét vé sy cai thién tim van dong nghiéng
bén dau cot séng that lung giita 2 nhém NC va DC vai p>0,05.

3.2.3. Hiéu qud cdi thién nghi¢m phdp tay dit sau diéu tri
Bang 3.16. Su cai thién nghiém phap tay dat sau diéu tri

Thoi diém nghién ciu (X + SD)
Nhom p
Do D1 Do
Nghién ctru Ppo - p10<0,001
25,30 +3,11 | 18,03 +3,85 | 11,57 +5,09
(n = 30) pD07D20<05001
Dél chl'mg Ppo- p10<0,001
24,03+4,00 | 17,67 +4,82 | 11,20 +5,33
(n=30) Ppo - p20<0,001
PNeC-pC > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nhin xét: micc d6 cai thién nghiém phap tay dat sau diéu tri déu cai
thién c6 ¥y nghia ¢ cd 2 nhoém NC va PC véi p>0,05. Khong c6 su khac biét vé
su cai thién cai thién nghiém phap tay dat gitta 2 nhém NC va BC véi p>0,05.



o1

100 1Y1e%
90,0
90

20 76,7

70
60
50
40
30
20
10

73,3

DO D10

H Khoéng han ché ®Hanchéit ®Han ché trung binh
Biéu @6 3.3. Panh gia s cai thién nghiém phap tay dat sau diéu tri
Nhdn xét: sau 20 ngay diéu tri cO su cai thién nghiém phdp tay dat véi 53,3%
danh gid khéng han ché ¢ nhém NC va nhém PC, ty 1é han ché trung binh chi
chiém lan luot 12 6,7% va 13,3% ¢ nhém NC va nhom DC.
3.2.4. Higu qud cdi thién d¢ giin CSTL sau diéu tri
Bang 3.17. Sv cai thién d¢ giin CSTL sau diéu tri

) Thoi diém nghién ciu (X + SD)
Nhom D
DO DlO DZO
Nghién cu 10<0,01
BIICN CUU | 13 4 0,50 | 346+052 | 4154024 | PPO-DWO
(n=30) Ppo - p20<0,01
DOi chi " 510<0.01
OLCNNE | 48 +051 | 336052 | 4114025 | F°°o
(n=30) Poo - p20<0,01
Pne-pe > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nhgn xét: Sau 20 ngay diéu tri, d6 gidn CSTL sau diéu tri duoc cai thién
& ca 2 nhom NC va BC, nhém NC tir 2,43 + 0,50 cm ngay bat dau diéu tri
tang 1én 3,46 + 0,52 cm & ngay thir 10 sau diéu tri va Ién 4,15 + 0,24 cm &
ngay thir 20 sau diéu tri, nhém BC ciing c¢6 su cai thién twong tu Véi p<0,05.
Khong co su khéc biét vé su cai thién do gidn cot song that lung giita 2 nhom
NC va bC véi p>0,05.
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100 TSJ 1é %

90 83,3
73,3

83,3
20 76,7
70
60
50
40
30
20
10

DO D10 D20

m Khong han ché ™ Han ché nhe = Han ché vira Han ché niang
Biéu d6 3.4. Panh gia sw cai thién d giin CSTL sau diéu tri
Nhgn xét: sau 20 ngay diéu tri ¢ sy cai thién d6 gidn Schober CSTL véi
83,3% danh gia khong han ché & nhém NC va nhom BC, ty 1é han ché nhe chi
chiém 16,7% va khéng cd han ché vira ¢én nang ¢ 2 nhom.
3.2.5. Hiéu qud cdi thi¢n chivc ning sinh hoat hang ngay sau diéu tri
Bang 3.18. Swr cii thién chirc ning sinh hoat hang ngay theo thang diém

ODI sau diéu tri

Thoi diém Nhém NC (n = 30)|Nhém DC (n = 30) p
nghién ciru (X +SD) (X +SD)
Do 21,80 % 2,85 2183+2.64 | Poo_b10<0,01
Dio 14,13 + 1,53 1413+182 | Po0 oY <001
Po10-p20<0,01
Dy 6,30 + 1,51 6,03 + 1,63 Pouo-020<0.01
Poo-p20<0,01
Hieu |DO-_D10| 7,67 +1,32 7,56 + 0,82
suat giamD10 — D20| 7,83 + 0,02 8,24 + 0,19
diém [DO-D20| 1550+1,34 15,80 + 1,01
Pne -pe > 0,05
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Nhgn xét: mic do cai thién sy anh huéng chic ning sinh hoat hang
ngay theo thang diém ODI déu cai thién ¢ ca 2 nhém NC va PC c¢6 ¥ nghia
théng ké vai p<0,05. Khong cd sy khac biét vé sy cai thién chirc ning sinh
hoat hang ngay theo thang diém ODI giira 2 nhém NC va BC vai p>0,05.

100 Tyle % 90.0 96.7 93,3 93,3
00 86,7 . 86,7
80
70
60
50

40
30
20 13.3 0.4 3.3
Y0 |00l oomm ] 00f P 00

NC pC

NC PC
DO D10 D20

= Khoéng han ché = Han ché it = Han ché trung binh
Biéu do 3.5. Panh gia sw cai thién chirc ning sinh hoat hang ngay theo

thang diém ODI sau diéu tri

Nhgn xét: sau 20 ngay diéu tri c6 su cai thién chirc ning sinh hoat hang
ngay theo thang diém ODI véi 93,5% danh gia khong han ché & nhém NC va
nhom PC, ty 1& han ché it chi chiém 6,7% & 2 nhom.

3.2.6. Két qua diéu tri chung
Bing 3.19. Panh gia két qua diéu tri chung

Mike da Nhom NC Nhém PC
we do ;
0 - % - % Pne - be
Tét 26 86,7 26 86,7
Kha 3 10,0 2 6,7
i > 0,05
Trung binh 1 3,3 2 6,7
Tong 30 100,0 30 100,0

Nhan xét: Két qua diéu tri chung caa nhém NC va nhom BC c¢6 86,7%
va 86,7% dat két qua tét, 10,0% va 6,7% dat két qua kha, 3,3% va 6,7% dat
két qua trung binh, khong c6 trudng hop dat két qua kém. Khong cé su khac
biét vé& két qua diéu tri @ nhém NC va nhom DC véi p>0,05.
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3.2.7. Két qua diéu tri vé chikng trang ciia y hoc cé truyén

Bang 3.20. Sw cai thién chirg trang YHCT sau diéu tri

Nhém NC (n=30) Nhom PC (n=30) PNnc-bpcC
Chirng trang

Do | D2 | Poo-p20| Do | D2 | Poo-p20| (020)

Dau thit lung ning
. , 30 2 <0,01 | 30 3 <0,01 | >0,05
né, han ché van dong

Co cung co lung 30 | 6 | <0,01 | 30 6 <0,01 | >0,05

Pau dau, hoa mat
chéng mat hoac co 15 4 <0,01 | 18 5 <0,01 | >0,05

con boc hoa

Chat ludi nhot béu,
19 | 3 | <001 | 22| 5 | <0,01 | >0,05
réu day nhét

Mach nhu hoan hoac
23 2 <0,01 | 25 4 <0,01 | >0,05

tram nhuoc

Nhin xét: sau khi diéu tri & nhém NC thi ty 1é cai thién cac triéu chimng
can than &m hu duogc cai thién rat tét nhu triéu chang dau dau, hoa mat chéng
mit hodc ¢6 con bdc hoa duoc cai thién dén 80% bénh nhan & nhom NC va
nhom DC, triéu chimg chit ludi nhot béu, réu day nhét giam tir 63,33% xudng
con 10% ¢ nhém NC, tir 73,3% xudng con 16,7%, & nhom DC, triéu chimg dau
that lung nang né, han ché van dong duoc cai thién dén 93,3% bénh nhan &
nhém NC va 90,0% & nhom BC, c6 gia tri théng ké voi p<0,01. Céc triéu
ching gitra 2 nhom NC va BC cai thién khong ¢6 sy khac biét voi p>0,05.
3.2.8. Tdc dung khéng mong mudn trén 1am sang ciia phwong phap can thiép

Sau 20 ngay diéu tri khong phat hién tac dung khong mong mudn trén
1am sang cua bai thudc: Pay bung, soi bung; Pai tién 16ng; Man ngira; Non,

buon ndn va dién cham: Vung cham, chay mau.
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3.3. Mt sb yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri
3.3.1. Yéu t tuoi

Bang 3.21. Moi lién quan giira tudi va két qua diéu tri

, Trung binh -

\ Tot . Gia tri KTC

Nhom tuoi Kha OR
p 95%

n % n %

Nhém | =70 | 7 87,5 1 12,5 0,98

>0,05 | 1,11
NC <70 | 19 | 864 3 13,6 12,47
Nhém | =70 | 9 | 100,0 0 0 1,00

>0,05 | 1,24
bC <70 | 17 81,0 4 19,0 1,52

Nhgn xét: khdng c6 su khéc biét vé mac do cai thién sau diéu tri ¢ 2

nhém tudi véi p>0,05.
3.3.2. Yéu t6 gidi tinh

Bang 3.22. Moi lién quan giira gi6i tinh va két qua diéu tri

, Trung binh -

Tot ) Gia KTC

Gioi tinh Khéa OR
tri p 95%

n % n %

Nhém | Nam | 11 91,7 1 8,3 0,20

> 0,05 | 2,20
NC N 15 83,3 3 16,7 24,09
Nhém Nir 17 94,4 1 5,6 0,51

> 0,05 | 5,67
bC Nam 9 75,0 3 25,0 62,66

Nhgn xét: khdng co su khéc biét vé mac do cai thién sau diéu tri ¢ 2

nhom gidi tinh véi p>0,05.
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3.3.3. Yéu t6 thoi gian mdc bénh

Bang 3.23. Moi lién quan giira thoi gian mic bénh va két qua diéu tri

, Trung binh -
Thoi gian mic Tot . Gia tri KTC
Kha OR
bénh p 95%
n % n %
Nhom | <3 thang 17 1000 O 0 1,01
<0,05 | 1,44
NC | >3thang | 9 |692| 4 | 308 2,08
Nhém | <3 thang 17 {1000 O 0 1,01
<0,05 1,44
bC | >3thang 9 69,2 4 30,8 2,08

Nhdn xét: c6 sy khac biét vé mirc do cai thién sau diéu tri & 2 nhém thoi
gian mic bénh véi p<0,05. O nhém NC va DC, bénh nhéan diéu tri dudi 3 thang
thi két qua diéu tri tot 1 100,0% cao hon nhom diéu tri trén 3 thang 1a 69,2%.



S

Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém cia ddi twong nghién ciru trude diéu tri
4.1.1. Pdc diém tuéi, gidi, nghé nghiép
4.1.1.1. Bdc diém vé tuoi

Tir két qua nghién ctru cua ching t6i cho thdy, bénh nhan bi dau that
lung do thoai hoa cot song that lung c6 d6 tudi trung binh & nhém nghién ciru
1a 66,33 + 8,23 tudi v6i tudi thap nhat 13 46 tudi va cao nhat 85 tudi, & nhom
d6i chung 65,47 + 8,80 tudi voi tudi thap nhat 1a 44 tudi va cao nhat 1a 81
tu6i. Trong d6, nhom tir 38 - 59 tudi chiém ty 1é thap nhat, lan luot 1a 20,0% ¢
nhom nghién ctru va 23,3% nhdm ddi chimg. Tiép dén nhom tir 70 tudi tré 1én
chiém ty 18 lan lugt & nhom nghién ctru 13 26,7%, nhom chtng 1a 30,0%. Va
nhom tir 60 dén 69 tudi 1a cao nhat chiém 53,3% ¢ nhém nghién ctu va
46,7% & nhom ddi chimg. Su khac biét vé phan nhom tudi va do tudi trung
binh gifta 2 nhom khéng c6 ¥ nghia thong ké vai p > 0,05.

Két qua nay twong duong v6i nghién clru trudc day ciia mot sb tac gia.
Tac gia Tran Nhat Minh (2018), bénh nhan dau that lung chi yéu & do tudi
trén 60 tudi voi 58,8% & nhom nghién ciru [51]. Nghién ciru ciia Pang Thanh
Long (2024), bénh nhan dau that lung chu yéu ¢ nhom 16n hon 50 tudi, chiém
ty 1€ 63,3% & nhom ching, 73,3% & nhom nghién ctru [42]. Nghién clru cua
Sam Huyén Sanh va cong su (2025) ciing cho két qua bénh nhan dau cot sdng
that lung trén 60 tudi chiém ty 1& 33,0% va co 53,4% bénh nhén tir 40 dén
59 tudi [52]. Cac nghién ciru nay déu trén cha yéu 1a ngudi bénh tudi tir 35
trd 1én, cO thodi hoa cot séng thit lung. Diéu ndy, cho thdy do tudi dau do
thoai hoa xuét hién tir 35 tudi trd 1én va tap trung nhiéu & nhém bénh nhan

cao tuodi trén 60 tuoi.
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Trong mot nghién ctru thir nghiém 1am sang ngau nhién mu ddi danh gia
hiéu qua ctia phuong phap dién cham so véi phuong phap diéu tri gia duoc
d6i voi su thay d6i mirc do nghiém trong cua con dau ¢ ngudi 16n bi dau lung
dudi man tinh cua tac gia Jiang-Ti Kong va cong su (2020) thi co6 do tudi
trung binh 14 45,6 [39].

Su khéac biét nay duoc giai thich 1a do su lya chon doi tuong nghién
ctru khac nhau. Nhom ddi tuong cua ching t6i 1a nhom tudi cao hon tir 35
tudi tré 1én va 1a nhom ngudi bénh didu tri ndi tri dai ngdy, da phan Ia
ngudi bénh dau that lung cép trén nén dau lung man tai phat ting dot va
thudc nhoém d6i tuong da nghi huu 1a chinh. Piéu nay phu hop véi co ché
bénh sinh cta thoai hoa cot séng that lung 1a do tudi cang cao cang giam
kha niang tong hop Collagel va mucopolysacharid két hop cot song phai
chiu tac ddng cua cac yéu td co hoc trong nhiéu nam sinh hoat va lao dong
lam cho tinh trang thoai hoa nang 1én thé hién ra cac triéu chung khién
ngudi bénh phai dén vién diéu trj [20]

Theo 1y luan ctia Y hoc ¢ truyén thi theo quy ludt sé 7 ngudi nit 28 tudi,
quy luat s6 8 nguoi nam 32 tudi 1a giai doan cudng trang nhat cta co thé. Sau
giai doan nay s& budc vao giai doan di ngang va bat dau c6 su suy giam chic
nang cta tang phu dén 7x7 12 49 tudi & nir, va 8x8 1a 64 tudi ¢ nam la giai
doan thién quy hu suy. Ma Than chu c6t tuy, Can chu can, khi thién quy suy
giam s& din dén Can Thén hu, lung gbi lai 13 phu cua Can Thén, thira khi
chinh khi hu suy khi gip ngoai ta (phong, han, thap) thira co xAm nhap s& dé
gy chimg dau nhirc vung thit lung quay cti kho khan.

Chinh diéu nay 1y giai cho tiéu chuan chon tudi nghién ciru va két qua

nghién ctru cua ching toi.
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4.1.1.2. Bdc diém vé gidi tinh

Két qua nghién ctru cuia chung t6i cho thay, bénh nhan bj dau that lung
do thoai hoa cot song thit lung c6 ty 1& bénh nhan nit gidi tham gia nghién
ctru cao hon bénh nhan 1a nam gidi. Cu thé & nhém d6i twong nghién ctru cua
ching t6i c6 18 nit, chiém ty 1¢ 60,0% va 12 nam, chiém ty 1& 40,0%. Nhom
d6i chung c6 ty 1é nam va nit trong tu nhom nghién cru. Sy phan bd vé gidi
tinh gitta 2 nhom nghién ctru va d6i chimg twong dong nhau véi p>0,05.

Két qua nghién ctru ctia chung t6i vé gidi tinh phu hop véi nghién ciu
ctia mot sb tac gia. Theo tac gia Phung Thi Khanh Linh (2018) ty 1& nit gidi
dau lung 1 73,33% & nhom nghién ctu, 71,6% & nhom ddi chimg [53], Theo
tac gia Nguyén Vin Hung (2018) ty 1& nit giéi dau lung 12 60% & nhom
nghién ctru, nam gidi chiém 40% [54]. Theo tac gia Pang Thanh Long (2024)
thi ty 1& nit chiém 66,7% & nhom nghién ctru va 56,7% & nhom ddi chimg
[42]. D6i v6i nghién ctru trén thé gidi, mot phan tich tong hop ciia Gao va
cong su (2025) vé hiéu qua cua cham ctru ddi voi dau cot sdng thét lung cho

thay bénh nhan nit chiém da s trong nghién ctru 1a 56,5% [55].

Tir két qua nghién ctru cho thay ty 18 mac bénh & nit gidi cao hon nam
gidi. Piéu nay co thé giai thich do & thoi dai hoi nhap méi nguoi phu nit vira
phai trai qua qué trinh mang thai va sinh con, dén thoi ky sau méan kinh lai
giam luong estrogen lam giam kha nang hap thu canxi 14 mot thanh phan cau
tao ctia dia dém va xuwong khép, vira phai tham gia tat ca cac linh vuc ngoai
x4 hoi, ap luc cong viéc, stress, thoi quen sinh hoat thudng xuyén di gidy cao
got, ngoai ra ché do an kiéng thiéu canxi, chat khoang, it tap luyén, han ché
tiép xtc anh sang... giy nén lodng xuong néi chung va thoai hoa cot song noi
riéng déu 1a nguyén nhan hang dau giy dau nhic ving that lung, van dong

khé khan. Va trong nghién ctru cua chiing t61 dugc thuc hién tai Bénh vién Y
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Dugc cb truyén tinh Thanh Ho4 thi ty 1& ngudi bénh nit dén thim kham va
diéu tri chiém ty 1¢ cao hon nam gi¢i mot phan vi nit gidi quan tdm dén cham
soc stc khoé hon nam.

4.1.1.3. Bic diém vé nghé nghiép

Theo két qua nghién ctru cta chung t6i thi ngudi bénh ¢ nhom lao dong
ning chiém 56,7%, nhom lao dong nhe 12 43,3% & nhom nghién ctru. O nhoém
d6i chung lao dong niang chiém 60,0%, lao dong nhe chiém 40,0%. Khéng c6
su khéc biét vé phan bd lao dong nang va lao dong nhe & 2 nhom nghién ctru
v6i p>0,05. Nhu vay theo két qua nay, ty 1é lao dong nhe va ning gan tuong
duong nhau.

Két qua nghién ciru ndy phu hop voi nghién ctru cua tac gia Phung Thi
Khéanh Linh (2018), nhém lao dong ning chiém 56,7% & nhom nghién ctru va
53,3% & nhoém chung, nhom lao dong nhe nhoém nghién ctru chiém 46,7%,
nhom chimg chiém 43,3% [53]. Theo tac gia Nguyén Vian Hung (2018) nhom
lao dong nhe chiém 53,3%, nhom lao dong nang la 30%, nguoi huu tri chiém
16,7% & nhom nghién ctru [54]. Nghién ctru cua chung toi cling c6 su khac
biét voi nghién ctru cua tac gia Tran Nhat Minh (2018) vé ty 18 lao dong nhe &
nhom nghién ctru 13 14,7%, ty 18 lao dong ning 1a 29,4%, sd ngudi nghi huu
chiém ti 1¢ cao nhat 1a 58,8% [51]. Twong tu nghién ciru cua tac gia Phan
Minh Hoang va cong su (2025) ciing da dua ra két qua nhom lao dong nhe
(55,8%) c6 ty 1¢ cao hon nhom lao dong néang (44,2%) [56].

Diéu nay c6 thé duoc 1y giai bai du 1a lao dong chan tay hay tri 6¢c néu
vuot qua ngudng sinh 1y chiu dugc cta cot séng thit lung 1au ngdy nhu lam
viéc trong tu thé go bé, chiu rung séc, qua gu, chiu tai trong 1on... cling déu
gay vi ton thuong cac t6 churc phén mém canh cOt séng, dia dém cot séng thuc
day nhanh qua trinh thoai hoa. Pong thoi vi ddi tugng lwa chon nghién ctru

cua chung t61 & Bénh vién Y Dugc cd truyén tinh Thanh Hoé thuong dugc
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phan bd déu tir nhiéu dia phuong trong tinh vi chinh sach théng tuyén chu
khong chi tap trung trong khu vuc thanh thi, do vay ty 1€ gitta lao dong tri 6c
va lao dong chan tay gan tuong duong nhau.

Theo nghién ctru & nhiéu qudc gia, dau thit lung do thoai hoa cot séng
c6 mdi lién quan dén dic diém nghé nghiép. Céc triéu ching & lung chu yéu
do cac yéu t6 co hoc lién quan dén cong viéc gy ton thuong cdu tric cot
séng, thong qua mdt su ¢d don 1é hoac do mang vac vat nang lap di ldp lai.
Mic di nguyén nhan gy bénh dan dén thoai hoa dia dém va méi lién hé cua
cac nguyén nhan nay véi con dau cot song thit lung van chua duoc hiéu 13,
nhung nhiing thay d6i ¢ dia dém duoc nghi ngd 1a nguyén nhan gay ra triéu
chtng dau that lung [57].

4.1.2. Pdc diém vé thoi gian méc bénh

Theo két qua nghién ctru ctia chung toi, Nhém bénh nhan nghién ctru ¢6
thoi gian mic bénh trén 3 thang thuong gip nhiéu hon, chiém ty 1& 43,3%,
nhoém bénh nhian méc bénh tir 1 dén 3 thang chiém ty 1& 30,0% va nhom c6
thoi gian mac bénh ngin hon 1 thang chiém 26,7%. Diéu nay ciing tuong tu &
nhom chimg véi ty 16 méc bénh trén 3 thang chiém 43,3%, nhoém bénh nhan
mic bénh tir 1 d&én 3 thang chiém 30,0% va nhdm mic bénh nhé hon 1 thang
chiém 26,7%. Khong c6 su khac biét vé thoi gian mic bénh gitta hai nhom
nghién ctru va ddi chimg véi p>0,05.

Mot nghién clru mot thir nghiém co doi chiimg ngau nhién vé dau thit
lung ban cap ctia Hlaing va cong sy (2021) ciing cho thdy bénh nhan nhap
vién diéu tri véi thoi gian mic bénh trung binh 14 trén 8 tuan (trén 2 thang),
trong d6 nhom nghién ctru 1 8,33 + 1,57 tuan va nhém doi ching 1a 8,11 £ 1,68
tuan va khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké vé thoi gian mic bénh gitra

hai nhdm tham gia nghién cuu [58].
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Diéu nay ciing phu hop véi dic thu bénh nhan cia khoa phong & Bénh
vién Y Dugc ¢6 truyén tinh Thanh Ho4, d6 13 thuong gip cac ngudi bénh cao
tudi vao vién khi dau tai phat nhiéu lan dén mic khong chiu dugc méi di
tham kham, va vi thodi hoa cot séng that lung 1a bénh tién trién Am tham,
ning dan 1én véi tridu chimg chi tir dau moi ving thit lung dén dau moi sau
khi van dong, tang dan theo thoi gian.

Tuy nhién, dau thit lung hién nay dugc xem 12 mot trong nhitng van dé
sttc khoe pho bién & nguoi truong thanh, anh huong déang ké dén chat luong
cudc song, kha ning lao dong va sinh hoat hang ngay. Nhiéu nghién ctru cho
thiy phan 16n ngudi truong thanh sé trai qua it nhat mot dot dau thit lung
trong doi va néu khong duoc chan doan, diéu tri ciing nhu huéng dan phong
ngtra ding cach, co6 khoang 5-15% trudng hop sé tién trién thanh dau that
lung man tinh [59]. Tinh trang nay khong chi gy dau kéo dai, anh huong dén
strc khoe thé chat ma con tac dong tiéu cuc dén tam 1y, gy lo 4u, trdm cam va
giam hi¢u qua lam vi¢c. Do do, viéc phat hién so6m, tham kham va diéu tri kip
thoi tai cac co sd'y té co chuyén mon 1a hét sirc can thiét.

4.1.3. Pic diém vé chirng trang theo y hoc cé truyén

Theo két qua nghién ctru ctia chung t6i, cac ching trang ndi bat thuong gip
nhat 13 triéu chimg nhém NC va nhém DC thi ty 18 xuét hién triéu ching dau
that lung ning né, han ché van dong va co cing co lung 1 cao nhat véi 100%
bénh nhén c6 du hiéu, sau do6 13 triéu chung mach nhu hoan hodc tram nhuoc
chiém 76,7%, 83,3% lan lugt & nhém NC va nhom PC. Pau dau, hoa mét chong
mit hoic ¢ con bdc hoa ty 18 xuat hién 1a 50%, chat ludi nhot béu, réu day nhét
xuat hién chiém 63,3% & nhom NC trong khi ty 1& nay & nhom BC lan luot 1a
60,0%, 73,3%. Su khac biét giita 2 nhom khong c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05
dam bao tinh twong dong vé triéu chimg Y hoc ¢6 truyén trong 2 nhém nghién
ctu trude diéu tri, gitip dam bao do tin cdy trong so sanh hiéu qua diéu tri gitra

hai nhom sau can thiép, tranh sai 1éch do khac biét vé triéu chimg ban dau.
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Tac gia Tran Thi Huyén Trang va cong su (2023) dd mo ta dic diém lam
sang cta bénh nhan dau that lung do thodi hoa cot séng véi tridu chung theo y
hoc ¢6 truyén thé Phong han thap két hop Can than hu gdm 100,0% dau ving
that lung, 83,3% dau tang khi thay ddi thoi tiét, 93,3% dau tang khi van dong,
nam nghi d& dau, 75,0% lung gdi dau moi, 1 tai, 95,0% so lanh, thich 4m, 30,0%
sic kém nhuén, nguol mét moi an uéng kém, 61,7% chat ludi nhat, réu tréng
dinh va 31,7% chat ludi hong, réu vang dinh [60].

Nghién ctru cta Xiong va cong sy (2011) phan tich nhéan t6 vé cac tridu
chimg va dau hiéu ciia dau that lung man tinh dwa trén 1y ludn Y hoc ¢6 truyén
Trung Qudc cho thdy rang cac biéu hién 14m sang ctia bénh khong chi phan anh
triéu chung thuc thé ma con gan lién véi sy mat cAn bang cia tang phu va khi
huyét. C6 4 nhan t6 chinh dic trung cho cac nhom triéu chimg thuong gip &
bénh nhan dau lung man tinh. Cu thé, nhan t6 thir nhat 1a “Khi va/hodc Huyét
&, chiém 12,7%, bao gém tam biéu hién nhu dau nhoi, cam giac nang né va
cting ving thit lung-hong, han ché cir dong nhu cui hodc xoay ngudi, ludi co
mau tim... Nhiing dic diém nay phan anh tinh trang khi huyét khong luu thong,
dan dén © tré gdy dau. Nhan t6 tha hai 1a “Lanh/Am” chiém 8,2%, bao gém 7
triéu chung nhu cam giac dau do lanh hoac am thép, sic mit xanh xao, réu ludi
nhon, ning né toan than. Pay 14 biéu hién dic trung cua ching ty do han thap,
thudng gip ¢ bénh nhan lam viéc hodc sinh hoat trong méi truong lanh, am, gay
trd ngai van hanh cua khi huyét. Nhan t6 tht ba, thuoc nhém “Than hu”, bao
gom hai triéu chtng chinh 1a dau am i, dau mo ho va tai phat nhiéu lan. Pay 1a
dic diém 1am sang thuong thy ¢ ngudi c6 thé trang yéu, nguoi cao tudi hodc
bénh kéo dai khién than khi suy giam, khong du stic nang d& cot song va xuong
khop. Cudi cung, nhan t6 thtr tu 14 “Am/Nhiét” chiém 7,8%, bao gom céac biéu
hién nhu ludi d6 tim, réu ludi vang, cam gic dau rat ving thit lung. Day 13 dau

hi€u phan anh tinh trang nhiét ta hodc &m hu ndi nhi¢t, lam ton thuong can mach



64

va gy dau. Bén nhém nhén t6 trén phan anh rd rang su da dang vé co ché bénh
sinh cua dau lung man tinh dudi goc nhin YHCT [61].

Trong nghién ctru cia chiing t6i, nNhdm bénh nhan trén 60 tudi chiém ty 18
cao vai ty 18 13 80% & nhom nghién ctru va 76,7% ¢ nhom ddi chimg, ma theo 1y
luan Y hoc co truyén thi ddy 1a thoi diém thién quy hu suy, cong ning tang phu
giam sut, ma than chu bé tang, can chu so tiét, mot cai mo mot cai doéng déu 1a
tuéng hoa mot cai 1a Nham quy thuy mot cai 13 Gidp at moc co xuat phat tir &
dudi nén cting mot ngudn. Khi than tinh giam st khong cha duoc cdt tuy, khong
cha dugc ving eo lung, than thuy thiéu hut khong tudi mat duoc can mdc, can
am hu ma khong chu dugce can, géi, khong tiém duoc duong, khai khiéu ra mat
bi méat thong loi, am hu gay ndi nhiét can phong ndi1 dong gy dau dau, hoa mit
chong mit hodc ¢6 con boc hoa. Lai thém ngoai ta phong han thap thira co xam
pham gy tro tré kinh lac khi huyét, phong gay bénh & co biéu lam so gio két
hop vai han dau ngung tré, co cting co tai chd, khi huyét o tré, thap tré khién dau
lung van dong nang né kho khan, chit ludi nhot béu, réu day nhot.

4.1.4. Piic diém vé mirc dj bénh triwée diéu tri
4.1.4.1. Murc do dau theo thang diém VAS trude diéu tri

Két qua phan tich cho thay ldc bénh nhan dén kham, dau vua chiém
100,0% & ca 2 nhoém nghién ctru va dbi ching. Trung binh mac do dau theo
VAS & nhém nghién ctru 1a 5,29 + 0,72 diém va nhom d6i ching 1a 5,24 +
0,67 diém. Khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé muac do dau gitra 2
nhom nghién ciu va déi chang véi p>0,05.

Mot s6 nghién ctu thir nghiém 14m sang trudce day ciing cho mirc do dau
that lung do thoai hoa cot séng theo thang diém VAS tuong tu nhu nghién
ctru caa chang toi. Nghién cau cia Cao Hong Duyén, Nguyén Thanh Ha Tuan
(2022) cho thay mirc diém trung binh VAS trude diéu tri 1a 5,60 + 1,718 [44].
Nghién ctu cia Blanco-Giménez va cong su (2024) cho thay ¢ giai doan
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trude diéu tri, mac do dau trung binh theo diém VAS duoc ghi nhan ¢ 3 nhom
bénh nhan lan luot 12 4,88 + 2,71 & nhdm chi tap thé duc, 5,93 + 2,43 & nhém
dung céc liéu phap thu cong va 5,93 + 2,54 & nhém dung bang dan co [62].
Nghién cau cua Khodadad va cong su (2020) ciing cho két qua trung binh
muc do dau theo diém VAS ¢ 3 nhdm bénh nhan dau that lung twong dong
véi nghién ciu caa chang t6i, 1an lwot 15,5 + 1,03, 6,2 + 1,48 va 5,6 + 1,45
va mirc d dau nay khong khac biét gitta 3 nhdm nghién cuu vai p>0,05 [63].
Tuy nhién, nghién ctu cua Karasel va cong su (2021) lai cho két qua mtc do
dau that lung cao hon so véi nghién cau cua ching toi véi diém VAS trung
binh trudc diéu tri tir 6,5 dén 7,0 tly nhém nghién cau [64]. Tac gia Huynh
Thi Kim Lién va cong su (2023) nghién ctu trén nhdm bénh nhan dau that
lung ghi nhan mac d6 dau theo thang do VAS cao hon so vai nghién cau ciaa
ching t6i véi 67,0% ddi twong dau nhiéu, 30,0% ddi twong co dau vira va
thap nhat 1a dau dir doi ¢ 1,0% [65].

Theo Y hoc ¢ truyén, dau that lung do thoai hoa cot sdng 1 hau qua cua
su hu ton can than két hop véi « tré khi huyét va xam nhap caa phong han
thap, 1am kinh mach khong théng, gan cbt yéu mém, tir d6 giy nén cam giac
dau, moi vung that lung. Bén canh d6, ngoai td Xadm nhap nhu phong, han,
thap, nhiét ciing 1a yéu té quan trong gay bénh. Khi céc ta khi ndy xam nhap
vao kinh lac ving lung, chlng 1am tic nghén khi huyét, khién “bat thong tac
théng”. Véi ngudi cao tudi hodc co thé hu nhuoc, vé khi suy yéu, ta khi dé
lru tr 1au ngay, 1am khi huyét @ tré, kinh lac bj bé tac, dan dén dau kéo dai,
tai phéat nhiéu lan. Ngoai ra, lao luc, ngdi lau, it van dong ciing khién khi
huyét khong diéu hoa, gan mach co cung, l1am tinh trang dau ting nang.
4.1.4.2. Phan logi tam vdn dong truoc diéu tri

Phén loai tdm van dong gip trudc diéu trj voi két qua ty 1é han ché tim

van dong gap cot song that lung mirc do vura trudce di€u tri & nhom nghién ciu
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chiém 73,3%, nhém d6i chimg chiém 86,7%. Trung binh tam van dong gip 1a
49,53 + 8,19 d6 & nhom nghién ciru va 47,20 + 6,39 d6 & nhom dbi ching.
Khéng co sy khac biét vé tim van dong gip giira 2 nhom nghién ctru va dbi
ching véi p>0,05. Trudc diéu tri, ty 1¢ han ché vira tim vén dong dudi cot
song thit lung & nhom nghién ctu chiém ty 18 83,3% va nhom ddi ching
chiém ty 1& 80,0%. Trung binh tdm van dong dudi 14 20,67 + 3,74 d6 & nhom
nghién ctru va 21,03 + 3,78 6 & nhom dbi chimg. Khong c6 su khac biét vé
tam van dong dudi gitta 2 nhom vai p>0,05. Tuong ty, ty 16 han ché vira tim
van dong nghiéng bén dau cta cot song that lung trude diéu tri & nhém nghién
ctru chiém 83,3%, nhom dbi chiing chiém 86,7%. Trong d6, trung binh tam
van dong nghiéng bén dau la 20,63 + 3,31 d§ ¢ nhom nghién ctru va 20,50 +
3,15 @6 & nhom dbi ching. Khong c6 su khac biét vé tam van dong nghiéng
bén dau gilra 2 nhom véi p>0,05.

Nhin chung, két qua phan loai tAm van dong cot song thit lung trudc
diéu tri cho théy hai nhém nghién ctru va ddi chirng c6 muc do han ché van
dong twong d6i twong dong, dam bao tinh ddng nhat ban dau giira hai nhém
trudc can thiép. O ca ba huéng van dong chinh gdm gap, dudi va nghiéng bén
dau da s6 bénh nhan déu bi han ché tim van dong & mic do vura, phan anh
tinh trang roi loan chuec nang van dong dac trung cua bénh nhan dau that lung
do thodi héa cot song.

Nghién ctru ctia Trinh Quynh Nga va cong su (2025) cho két qua bénh
nhan dau that lung bi han ché tim van dong twong dong véi nghién ciru cia
chang t6i, trung binh dong tac gép 1a 54,30 + 7,28 d0, dudi 1a 24,68 + 3,28 do
va nghiéng bén dau la 29,73 + 7,85 d¢ [66].

Theo ly luan Y hoc co truyén, tinh trang han ché tam van dong cot séng
that lung phan 4nh su bé tic cua khi huyét trong kinh lac va su suy yéu cua

tang Than va Can. Than chu cdt, Can chu can, khi Than tinh hu hodc Can
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huyét hu, gan c6t mat sy nudi dudng, tré nén co cung, kém linh hoat, gy dau
va han ché cur dong. Déng thoi, sy xadm nhép cua phong, han, thép vao kinh
Péc va kinh Than lam khi huyét khong luu thong, gay cung, nang, dau ving
lung. Do d6, tinh trang han ché tim van dong gip, dudi va nghiéng cot sdng
that lung truéc diéu tri chi yéu do Than hu, Can huyét hu hoic phong han
thap ty, khién gan c6t khong duge nudi dudng day du va cir dong lung giam.
4.1.4.3. Phén loai nghiém phdp tay dat truéc diéu tri

Nghiém phap tay dat 1a mot phuong phap danh gia mic do linh hoat va
tam van dong cia cot séng that lung, phan anh kha ning cti gap than nguoi
vé phia truée. Khoang cach giita dau ngon tay va mit dat cang 16n cho thay
muc do han ché van dong cang nhiéu, thuong do cung co, co rut day chéng
hodc ton thuong khdp cot song.

Két qua nghién ctru cua chung t6i cho thiy c6 90% bénh nhan han ché
trung binh khi danh gia bang nghiém phap tay dat & nhom nghién ciu, &
nhom ddi chimg ty 1& nay 1a 76,7%. Ty 1& han ché it & hai nhom nay lan luot
1a 10,0% va 23,3%. Trung binh muc d0 van dong khi danh gia b.%mg nghiém
phap tay dat 14 25,30 + 3,11 cm va 24,03 + 4,00 cm & nhom nghién ctru va d6i
chtng. Khong co su khac biét vé nghiém phap tay dat giita 2 nhom nghién
ctru va doi chimg véi p>0,05.

Nghién ctru cua DS Thi Huyén Nga va cong su (2020) d3 danh gia su
han ché cta nghiém phap tay dat trén bénh nhan dau that lung trude diéu tri.
Két qua cho thay murc do t6t chi chiém 12,0%, kha 46,0%, trung binh 26,0%
va co dén 20,0% muc do kém va 2,0% murc rat kém [67].
4.1.4.4. Phdn logi do gian cot So”'ng trude diéu tri

Péi vai kha ning van dong caa cot song thit lung, nghiém phap Schober
dugc coi 1a mot cong cu chan doan hiéu qua. Trong lich sir, nghiém phép

Schober da dugc ching minh la mét bién phap dang tin cay trong viéc dinh
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lugng d6 linh hoat caa cot séng thét lung va duoc sir dung trong chan doan
dau that lung ciing nhu trong chan doan thap khép gitp dinh lugng sy mat
van dong trong viém cot séng dinh khép truc [68], [69], [70], [71].

Trong nghién ctu caa ching tdi, ty 1& han ché vira do gidn cot séng lung
trude didu tri & nhoém nghién ctu chiém 76,7%, nhom déi ching chiém
73,4%. C6 1 trudong hop chiém 3,3% ¢ nhom ddi chuang bi han ché ning. Gia
tri trung binh ctua d6 gidn cot sdng theo Schober 1a 2,43 + 0,50 cm & nhom
nghién ciu va 2,48 + 0,51 cm ¢ nhom dbi chung. Khodng ¢ su khac biét vé
d6 gidn cot song that lung gitta 2 nhém véi p>0,05. Két qua nay twong dong
véi nghién ciu cua Rajfur va cong sy (2022) vé hiéu qua caa cham ciu ddi
v6i bénh nhan dau that lung. Gia tri trung binh ciia do gidn cot song theo
Schober trudc diéu tri & nhém nghién ctu 13 3,0 + 0,6 va nhom ddi chung 1a
2,.8+0,7[72].

Theo Y hoc ¢ truyén, tinh trang han ché do gi&in cot song that lung phan
anh su bé tic cua khi huyét trong kinh lac va suy yéu cua tang Can Than, vén
1a hai co ché bénh sinh chu yéu trong ching Yéu théng. Binh thuong, khi khi
huyét luu thong diéu hoa, gan cot duoc nudi dudng day du thi cot song linh
hoat, nguoi ¢6 thé cli ngira dé dang. Khi khi huyét bj @ tré hoic tang Can
Than hu suy, gan mach mat su nhu nhuan, xuong khép tro nén kém dan hoi,
khién van dong lung bi han ché.
4.1.4.5. Phdn loai chirc néing sinh hoat hang ngay trude diéu tri

Tur két qua phan tich cua ching t6i, mac do anh huéng chic niang sinh
hoat & hai nhém theo thang diém ODI trudc nghién ciu chu yéu & mic han
ché vira, chiém 86,7% nhom nghién ctru va 90,0% nhom d6i chang. Ty 18 han
ché it chi chiém 13,3% va 10,0% lan luot & 2 nhém. Trung binh thang diém
ODI 14 21,80 + 2,85 diém va 21,83 + 2,64 & nhém nghién ciru va dbi chang.
Khong c6 su khac biét vé tim van dong chung gitta 2 nhdm véi p>0,05.
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Két qua nay thap hon so voi nghién ciu can thiép ngau nhién cua Rajfur
va cong su (2022) vé hiéu qua cua cham ctru d6i voi bénh nhan dau that lung.
Gid tri trung binh thang diém ODI trudc diéu tri & nhém nghién ciu 1a 36,0 +
4,5 va nhom dbi chuang 39,0 + 7,3 [72]. Nguyén nhan c6 thé do nghién ctu
nay chon cac bénh nhan dau that lung man tinh, do d6 diém ODI trong nghién
ctru nay cao hon so va&i nghién ctu ctaa chung toi, chang té bénh nhan nghién
ctru nay bi anh huong chie nang sinh hoat nang hon.

Trong nudc cling ¢ nghién ciru danh gia sy han ché chirc ning sinh hoat
hang ngay qua diém ODI cua D& Thi Thu va cong sy (2021). Két qua cho
thay han ché chiic ning sinh hoat qua ODI dat loai kém va rat kém chiém ty 1&
|an Tuot 13 11,4% va 0,8%, trung binh 14 52,8% va kha 13 35,0% [73]. Chiing
t6 bénh nhan ¢ nghién ctu nay nhap vién khi bi han ché trong sinh hoat hang
ngay nhiéu hon nghién cttu caa ching toi.

4.2. Hiéu qua diéu tri caa bai thude dia hoang hoan két hop dién cham
diéu tri dau thit lung do thoai héa ¢t séng
4.2.1. Cdi thién murc do dau

Thang diém VAS: Piém VAS trung binh trudc diéu tri cia bénh nhan
nghién ctru 1a 5,29 + 0,72, dén ngay tha 10 diéu tri giam con 2,86 + 0,67, va
sau 20 ngay diéu tri giam con 0,63 + 0,56. Tuong ty nhom ddi chimg ciing c6
su giam 10 rét twvong duong vdi nhom nghién ctru. Su cdi thién muc do dau
nay c6 y nghia théng ké voi p<0,01. Khi phan loai mirc d6 dau theo thang
diém VAS, sau 20 ngay diéu tri co su cai thién mic do dau voi 83,3% va
86,7% danh gia khong dau ¢ nhom nghién ctru va nhém ddi chimg, ty 16 dau
nhe chi chiém 16,7% & nhom nghién ctru va 0% & nhom ddi chimg.

Ly luan Y hoc c6 truyén cho rang khi kinh mach khong théng, kinh lac
bi trg tré 1a do khi huyét khong luu théng, “thdng thi bat thong, thong thi bat
thong” gay bénh dau nhuc moi ving that lung. Ma khong c6 am thi duong
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khéng hoa dugc vi thé, ching t6i lua chon bai thudc Dia hoang hoan c6 Son
thd 1 chat thu nhuan cha dong kin 1am 4m can, dudi phong, ¢é tinh ich khi,
Thuc dia |a chat thuan tinh, 1a thudc thanh dé b6 am giup dién tinh sinh huyét
1a dau vi nham bé can than, Hoang ky bd khi luc dé van hoa huyét (khi hanh
thi huyét hanh) 1am nén khéi phuc lai can bang khi huyét 4am duong nang cao
chinh khi. Lai thém céc vi Nguu tat, Tuc doan, Cau tich gitip cuong gan cét,
dan huyét ha hanh; Puong quy, Xuyén khung, Moc qua, Té tan hoat huyét,
thong kinh lac, trir phong thap, gidp khi huyét luu théng, ma “Thong thi bat
théng” nén bai thudc o tac dung giam dau cho ngudi bénh dau that lung do
thoai hoa cot séng. Bén canh d6, ngoai thudc udng bén trong thi dién cham
dung ngoai ciing c6 hiéu qua rat tét trong diéu tri dau that lung do thodi hoa
cot séng Vai cac co ché tac dung vao qua trinh chuyén hoa céc chat truyén dat
than kinh trung wong c6 ban chét I1a receptor opiate, ¢6 tac dung lam giam dau [36],
[37], [38]... Céc kich thich bang dién gilp kich hoat cac soi huéng tam Ad va C,
kich hoat giai phdng endorphin, enkephalin va dynorphin lién két vai cac thy thé
opioid & ngoai Vi, tuy séng va ndo tir d6 wc ché cam giac dau va giam dau cho
bénh nhan. Bang chang tir mot nghién cau tong quan hé thong cua Baroncini
va cong su (2022), két qua cho thdy dién cham gilp giam dau theo thang diém
VAS & nhitng bénh nhan dau that lung téi thiéu 1,5 thang [74]. Tai Viét Nam,
tac gia Nguyén Quang Ky (2023), Nghién ciru ciia Cao Hong Duyén, Nguyén
Thanh Ha Tuan (2022) ciing cho thay dién cham két hop xoa bop bam huyét
gilp cai thién mirc diém trung binh VAS trudc diéu tri 12 5,60 + 1,718, sau 15
ngay diéu tri cai thién rd rét xudng con 0,89 + 1,367 (p<0,05) [44]. Tac gia
Thai Thi Ngoc Dung va cong su (2016) ciing cho thay dién cham két hop cay
chi va bai thudc Boc hoat tang ky sinh gitp cai thién mic do dau sau 28 ngay
diéu tri, diém VAS tir 5,65 + 1,37 giam con 1,54 = 1,22 & nhém nghién ctu
[75]. Két qua nay tuong ty v4i nghién ciu caa chdng t6i vi chdng toi két hop
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diéu tri dién chdm & ca hai nhdm nghién ctru va ddi chitng va c6 hiéu qua
giam dau ¢ hai nhém nay.
4.2.2. Cdi thién tam van dpng cot song thit lung

Sau 20 ngay diéu tri, tim van dong gap, dudi, nghiéng bén dau cot séng
that lung va tim van dong chung dugc cai thién ¢ ca 2 nhom nghién ctru va
d6i chimg c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05. Cu thé & nhém nghién ciru, tim
van dong gép cot séng thét lung cai thién tur 49,53 + 8,19 d0 trude diéu trj 1én
69,13 + 8,07 do sau diéu tri. TAm van dong dudi cot séng that lung cai thién
tir 20,67 £ 3,74 do trudc diéu trj 1én 33,2 2,71 d6 sau diéu tri. TAm van dong
nghiéng bén dau cot séng thét lung cai thién tir 20,63 + 3,31 d0 trude diéu tri
lén 33,7 £ 2,69 do sau diéu tri. Piéu nay cho thiy bai thudc Pia hoang hoan
c6 tac dung bo can than, manh gan cot, hoat huyét thong lac, giup khi huyét
lwu thong t6t hon, 1am giam co cing co va ting do déo dai ciia cot séng that
lung. Nho do, bién d6 van dong duoc cai thién dang ké, gop phan ning cao
hiéu qua phuc hdi chiic ning cho bénh nhan dau thit lung do thoai hoa cot
song that lung khi phdi hop véi dién cham.

Nghién clru cua tadc gid Phan Minh Hoang va cong su (2025) ciling da
dua ra két qua diéu tri hdi chirc ning van dong chung & bénh nhin dau that
lung vé1 20,6% dat muc tdt, 65,3% dat muc kha, 12,9% dat muc trung binh
va 1,2% dat mirc kém [56]. Két qua nay chimg t6 hiéu qua diéu tri & nhom
nghién ctru va ddi chimg trong nghién ctru ctia chung toi vé cai thién tam véan
dong cot séng that lung tdt hon, bénh nhan khong han ché hodc chi han ché it
tam van dong gip, dudi va nghiéng bén dau.

4.2.3. Hiéu qud cdi thién nghiém phdp tay dit

Nghiém phép tay dat sau diéu tri déu cai thién co y nghia & ca 2 nhém

nghién ctru va ddi chimg voi p<0,05. Trong d6, nhom nghién ciru cd6 mirc do

cai thién nghiém phap tay dat tir trung binh khoang cach 25,30 + 3,11 cm
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truge diéu trj dén 11,57 + 5,09 cm sau 20 ngay diéu tri. Khong co6 sy khac biét
Vvé su cai thién cai thién nghiém phap tay dat gitta 2 nhom nghién ctru va ddi
chung véi p>0,05. Dong thoi, danh gia sy cai thién nghiém phap tay dat véi
53,3% danh gia khong han ché & nhém nghién ctru va nhom ddi ching, ty 18
han ché trung binh chi chiém lan luot 1 6,7% va 13,3% ¢ 2 nhém nay. Nho
tac dung bo can than, manh gan xuong, hoat huyét thong lac, thu can giai co,
bai thudc gop phan cai thién rd rét tAm van dong, giam co clng va dau ving
that lung, tir d6 gitip bénh nhan thuc hién nghiém phép tay dat dé dang hon.
Sy cai thién nay phan anh hiéu qua ciia Pia hoang hoan trong viéc phuc hoi
chtrc nang gan cdt va thong kinh hoat lac, hd tro tich cuc cho qua trinh phuc
hoéi van dong & nguoi bénh thoai hoa cot song that lung.

Tac gia Hoang Tuan Son va cong sy (2022) ciing da danh gia sy cai
thién nghiém phap tay dit & bénh nhan dau that lung bang bai tip dudi
Mckenzie két hop cac phuong phap vat 1y tri liéu. Két qua cho thay sau 15
ngay diéu tri, ty 18 cai thién nghiém phap tay dat t6t va kha 1a 12,5%, c6
56,2% cai thién trung binh va 18,8% cai thién kém [76]. Két qua nay thap hon
so v&i nghién ctu cia ching t6i, c6 thé do thoi gian ngin hon va cac bién
phap nay méi chi c6 tic dung & bén ngoai, chua lap lai cn bang 4m duong,
khi huyét bén trong duoc nén it hiéu qua hon so vdi nghién ctru cia chung toi.
4.2.4. Cdi thi¢n dp gidn cét song thit lung

Sau 20 ngay diéu tri, d6 gidn cot sdng that lung duoc cai thién & ca 2
nhém, nhdm nghién ctu tir 2,43 + 0,50 cm ngay bét dau diéu tri ting 1én 3,46
+ 0,52 cm ¢ ngay thir 10 sau diéu tri va I&n 4,15 + 0,24 cm & ngay thi 20 sau
diéu tri, nhom ddi ching ciing c6 sy cai thién twong tu véi p<0,05. Khdng co
su khac biét vé su cai thién do gian cot song that lung gita nhém nghién ctu
va d6i chung véi p>0,05. Bong thoi, khi phan loai sy cai thién do gidn

Schober cot song that lung véi 83,3% danh gia khong han ché & nhém nghién
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ctru va nhom ddi chang, ty 16 han ché nhe chi chiém 16,7% va khong c6 han
ché vira dén nang o 2 nhom.

Téc gia Tran Phuong Dong va cong su (2024) ciing da danh gia mirc do
gidn cot song thit lung cua ngudi bénh dau thit lung bang dién cham sau 7
ngay diéu tri. Két qua cho thay muac gian tét tir 6,6% lén 40,0%, kha tir 6,6%
1én 36,7% va khong co truong hop danh gia mirc kém [77].

Theo quan diém Y hoc ¢ truyén, ving that lung 1a “phu cia Than”, viéc
cham cau cac huyét nhu Giap Tich, Than Du, Pai Truong Du c6 tac dung bo
Than, kién can cot, tang cuong luu thong khi huyét ving lung. Nho do, dién
cham gidp phuc hdi cong ning cta Than trong viéc chu cdt, nudi dudng gan
co, dong thoi loai trir phong, han, thap ta, nhiing yéu to gay bé tac kinh lac va
cting khép. Két qua l1a cot séng that lung dugc thu gidn, d6 gidn tang 1én, dau
giam va van dong linh hoat hon. Bong thoi, khi dung cung bai thuéc Dia
hoang hoan véi cé4c vi thube nhu Moc qua c6 vi chua thuoc bd Moc quy kinh
can chuyén chita bénh vé gan bi thap, gitp tudi mét cho can huyét tir d6 ma
thu can hoat lac giam co co; Thuc dia, Son thu, Ngii vi tir ¢6 tdc dung b Can
Than am; Hoang ky, Puong quy, Xuyén khung gitp ich khi, hoat huyét; Ty
giai, Cau tich, Tuc doan, Nguu tat c6 tac dung trir thip, manh gan xuong;
Bach linh, Ty giai kién ty trir thap troc & bén trong thiic day thuy dé thanh
thap ha thuy dé khi huyét dé van hanh hon giam sy nang né trong van dong
cot séng lung; Té tan ting phan khi cho can 14 vi thudc &m ¢ trong duong nén
c6 thé tan duoc phuc ta ¢ phan biéu chi vé khu phong tan han trir thap. Su
phdi hop hai hoa nay gidp vira bo chinh khi, vira khu ta, 1am manh gan xuong,
thu cAn gidi co, giam dau, giam tinh trang co co tai chd, ting bién do van

dong cot song that lung tir d6 tang do gidn cot séng that lung.
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4.2.5. Cdi thién chirc nang sinh hoat hang ngay

Muc do cai thién sy anh hudng chire ning sinh hoat hang ngay theo thang
diém ODI déu cai thién & ca 2 nhém nghién ctru va ddi ching c6 y nghia thong
ké véi p<0,05. Biém ODI nhém nghién ciru giam tir 21,80 + 2,85 trude diéu tri
con 6,03 + 1,63 sau diéu tri. Khdng c6 sy khac biét vé su cai thién chirc nang
sinh hoat hing ngay theo thang diém ODI giira 2 nhém nghién ctu va déi
chang véi p>0,05. Sau 20 ngay diéu tri ¢4 sy cai thién chic ning sinh hoat
hang ngdy theo thang diém ODI véi 93,5% danh gid khong han ché & nhém
nghién ciru va nhom d6i chang, ty I& han ché it chi chiém 6,7% & ca 2 nhom.
Bai thudc Pia hoang hoan gitp diéu hoa am dwong, bo chinh khu ta, 1dam manh
gan cbt va théng kinh hoat lac, giup giam dau va thu cAn gidn co nho d6 cai
thién rd rét kha nang van dong va chic nang sinh hoat hang ngay cua nguoi
bénh thoai hoa cot sbng that lung khi két hop véi dién cham.

Téc gia Nguyén Truong Son (2022) ciing da tién hanh diéu tri dién cham
két hop xoa bop bam huyét, dung thudc Y hoc c6 truyén dbi vai bénh nhan
dau that lung. Két qua sau 10 ngay va 20 ngdy diéu tri c6 su cai thién dang ké
chtic ning sinh hoat hang ngay qua diém ODI véi 18,0% dat loai tot, 52,0%
kha, 21,0% trung binh va 9,0% kém [78]. Hiéu qua cai thién chic nang sinh
hoat thap hon so véi nghién ciru ciia ching t6i, ching to liéu trinh diéu tri bai
thudc DPia hoang hoan két hop dién cham co cai thién dang ké chic nang sinh
hoat hang ngay caa bénh nhan dau thit lung do thoai hoa cot séng.

4.2.6. Két qua diéu tri chung

Két qua diéu tri chung ctia nhom nghién ctru va nhom déi ching co
86,7% va 86,7% dat két qua tot, 10,0% va 6,7% dat két qua khé, 3,3% va
6,7% dat két qua trung binh, khong cé trudng hop dat két qua kém. Khong co

su khac biét vé két qua di€u tri & nhoém nghién ctru va doi ching vai p>0,05.
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Téc gia Nguyén Trudng Son (2022) diéu tri dién cham két hop xoa bop
bam huyét, dung thuéc Y hoc ¢b truyén dbi véi bénh nhan dau that lung. Két
qua diéu tri chung sau 20 ngay véi 9,0% tbt, 68,0% kha, 22,0% trung binh va
c6 1,0% két qua kém [78]. Hiéu qua diéu tri chung trong nghién ctu cua
ching tdi tét hon so vai nghién cau nay.

Bai thudc Dia hoang hoan duoc phdi ngii chit ch& theo nguyén tic bd
can than, manh gan cét, hoat huyét, thu can thong kinh lac. Cha dugc Thuc
dia c6 tac dung tu &m bd huyét, bd Than ich tinh, 1am nén tang cho viéc nudi
dudng cét tay va phuc hoi sic manh gan xuwong. Son thi va Ngii vi tir ¢d tac
dung cb Than, liém tinh, giup ting hiéu qua bé Than &m cua Thuc dia. Hoang
ky c6 tac dung bo khi, nang duong, ting sitc dé khang va hd tro tuan hoan khi
huyét. Puong quy bo huyét, dudng huyét, hoat huyét, két hop voi Xuyén
khung gitp hanh khi, hoat huyét, khu phong, giam dau. Cac vi Ty giai, Cau
tich, Tuc doan va Nguu tat c6 tdc dung khu phong trir thap, manh gan cét,
hoat huyét thdng lac, dac biét hitu ich trong céc chimg ty dau nhtc xuong
khép va thodi hoa cot song. Bach linh kién Ty, loi thap, gitip ting kha ning
hap thu va chuyén hoa ciia co thé. Moc qua thu can hoat lac, giam co ctng co
va tang do déo dai caa gan cét. Té tan co tac dung khu phong tan han, théng
khiéu chi thong, hd tro giam dau nhanh chéng. Trong bai thudc co toi 4 vi
thuoc bo Moc nhu Puong quy, Xuyén khung, Té tan, Moc qua, 4 vi thudc bo
Thuy 1a Thuc dja, Son thu, Nguu tt, Tuc doan gilp cho viéc bo than thuy va
can moc cua bai thude cang duoc chd trong va hiéu qua hon

Su phdi hop gitta cac vi thudc trén tao nén tac dung tong hop: vira bd
chinh khi, dudng huyét, vira khu phong trir thap, hoat huyét théng lac, gidp
phuc hdi cong ning cua can than trong viéc cha cét va nudi dudng gan co, tir
d6 giam dau, cai thién van dong, nang cao chét luong cudc séng cho ngudi

bénh. C6 thé thay tac dung cta bai thudc rat phi hop véi dbi tugng nguoi cao
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tudi dén kham va diéu tri tai Bénh vién Y duogc cd truyén tinh Thanh Hoa.
Viéc két hop bai thuéc Pia hoang hoan cung dién cham da phat huy hiéu qua
diéu tri twong duong véi bai thude Hoan Poc hoat tang Ky sinh, gop phan
khing dinh tinh kha thi ctia phuong phap nay trong diéu tri dau that lung do
thoai hoa cot séng.

4.2.7. Két qua diéu tri vé chirng trang ciia y hoc co truyén

Vé cac chung trang cta y hoc ¢6 truyén, sau khi diéu trj & nhom NC thi
ty 1€ céi thién céc triéu chung can than &m hu dugc cai thién rat tot nhu tridu
chtimg dau dau, hoa mat chong mit hodc c6 con bdc hoa duge cai thién dén
80% bénh nhan & nhém NC va nhom DC, tri¢u chung chét ludi nhot béu, réu
day nhot giam tir 63,33% xudng con 10% & nhém NC, tir 73,3% xudng con
16,7%, & nhom DC, triéu chung dau that lung nang né, han ché van dong
duogc cai thién dén 93,3% bénh nhan & nhom NC va 90,0% & nhém DC, c6
gia tri thong ké voi p<0,01. Céc triéu chimg giita 2 nhém NC va PC cai thién
khong co su khac biét véi p>0,05.

Giira hai nhom nghién ctru va ddi chimg, mirc do cai thién cac ching
trang khong co6 su khac biét co y nghia thong ké (p > 0,05). Két qua nghién
ctru cho thiy ca hai phuong phap diéu tri déu c6 tac dung diéu hoa 4m duong,
tu dudng can than hiéu qua. Nhung ¢ nhém nghién ctru st dung bai thudc Dia
hoang hoan c6 nhinh hon mét chit vé su cai thién cdc triéu ching boc hoa,
réu ludi vang mong so v6i nhom ddi ching dung bai Poc hoat tang ky sinh.
Diéu nay c6 thé 1y giai boi bai thude Pia hoang hoan chi trong viéc phu chinh
hon, theo nhu Noi kinh thi “Nam tang la chd chira than minh, cho nén tang
khong c6 phép ta dugc” nén bai thude dung cac vi nhu Thuc dia chuyén on bo
can than nhung lai chu trong té1 viéc so con hu rut khi ciia me nén dung thém
Son thu chua chat bd thém cho con giup nang cao chirc ning dong kin cta

than; lai c6 Hoang ky bo céi thd lam nén mong cho cai thuy mdc cd noi ma
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phat trién, tién thién, hiu thién dugc viing chic; Puong quy vira hoat huyét
vira dudng huyét lai nhu can. Nho d6, cong ning cia can than dugc phuc hoi,
khi huyét luu thong thuan loi, kinh lac dugc khai mé, am duong duoc can
bang gitp lam giam rd rét cac biéu hién 4m hu sinh noi nhiét.

Phac db diéu tri da gop phan tai lap sy cAn bang 4m duong, cing cd tang
phu, ting cudng nudi dudng gan cbt va thuc ddy tuan hoan khi huyét, tir d6
cai thién dang ké cac triéu chimg 1am sang ctia hoi chimg “can than am hu”
trong bénh dau that lung do thoai hoa cot séng that lung. Nho su phdi ngii hai
hoa gitra cac vi thude c6 tac dung b6 Am, hoat huyét, khu phong trur thép, bai
Pia hoang hoan khong chi giup phuc hdi cong ning can thian ma con cai thién
toan dién cac triéu chung dic trung nhu dau nhirc vung that lung khi gdp lanh,
Co cling co lung, chat ludi nhot béu, réu day nhdt. Qua dé, bai thude thé hién
rd hiéu qua trong viéc diéu hoa 4m duong, kién cbt cuong can va ning cao thé
trang nguoi bénh.

Tac gia DS Thi Huyén Nga va cong su (2020) da danh gia su cai thién
chtng trang y hoc ¢6 truyén sau diéu tri dau thit lung do thoai hoa cot sdng
bang dién cham két hop xoa bop bam huyét va bai thudc Pdc hoat tang ky
sinh. Chéat ludi sau diéu tri tdng mau héng nhat, gidm nhot nhat, gidm vét nit
ludi. Réu ludi sau diéu tri ting tring, giam vang, ting nhudn, giam udt/kho,
giam do day ludi, giam ludi mat réu. Mach chan sau diéu tri giam phu, trim,
tang mach hoa hoan, tang hiru lyc, giam vo lyc [67].

4.2.8. Tdc dung khéng mong muén trén 1am sang ciia phuwong phdp can thigp

Két qua theo ddi trong 20 ngay diéu tri cho thay khdng ghi nhan bat ky
tac dung khéng mong mudn trén 1am sang nao ¢ ca hai nhém bénh nhan khi
st dung bai thudc va dién cham. Cu thé, cac triéu chiang nhu day bung, soi
bung, dai tién 1ong, man ngaa, ndn hoic budn non déu khéng xuat hién trong

qué trinh ding thudc. Bong thoi, trong cac budi diéu tri bang dién cham, ciing
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khong gap cac phan ung bt loi nhu vung chdm (choang, chong mat, v mé
hoi khi cham ciru) hay chay mau tai vi tri cham. Diéu nay cho thay bai thudc
va phuong phap dién cham duoc sir dung trong nghién ciru c6 do an toan cao,
dung nap tét trén ddi tuong bénh nhan dau that lung man tinh. Sy an toan nay
c6 thé dugce ly giai do bai thudc duoc cau tao tir cac thanh phan thao dugc co
ngudn gdc ty nhién tinh 6n hoa, dugc bao ché, sic thudc ding tiéu chuan
Dugc dién V, gitip diéu hoa khi huyét, bo than-thu can ma khong gay kich
tng hay réi loan tiéu héa. Bén canh do, k¥ thuat dién cham dugc thuc hién
dang quy trinh, vd khuan, va boi nhan vién y té c6 chuyén mén, gop phan han
ché t6i da tai bién trong qu4 trinh diéu tri.

Két qua nay phl hop vai nhiéu nghién ciu trude day vé tac dung va do
an toan cua cham cuu két hop thudc Y hoc ¢ truyén trong diéu tri dau that
lung, khi hau hét déu ghi nhan tac dung phu rét it hodc khong dang ké. Nhu
vay, cO thé khang dinh rang phac d6 diéu tri dugc ap dung trong nghién ctu
khong chi hiéu qua ma con dam bao tinh an toan, 13 co s dé c6 thé tng dung
rong réi trong thuc hanh 1am sang va trién khai & cac co s Y hoc ¢b truyén
trong diéu tri bénh dau that lung do thoai hoa cot song.

4.3. Mot s6 yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri
4.3.1. Lién quan giita tuoi va két qua diéu tri

Két qua phan tich cho thay bénh nhan tir 70 tudi tro 18n co ty 1é két qua
diéu tri tot cao hon nhom bénh nhan dudi 70 tudi véi OR 1,11 (KTC 95%:
0,98 - 12,47) 6 nhom nghién ctu va OR 1,24 (KTC 95%: 1,00 - 1,52) & nhom
d6i ching. Tuy nhién, su khac biét khong co y nghia théng ké véi p>0,05.
Thém vao d6, khi phan tich twong quan giira tudi va diém Amor, c6 moéi
tuong quan thuan chiéu giira tudi va diém Amor véi hé sb tuong quan r 1a
0,262 ching t6 tudi cang tang thi diém Amor cang ting vai p<0,05. Hay noi

cach khac tudi cang cao thi két qua diéu tri cang tot.
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Két qua nay goi Y rang ngudi cao tudi co thé dap umg diéu tri tét hon. Vé
mit sinh 1y, diéu nay cé thé dugc giai thich bai ngudi cao tudi thuong co muc
d6 thich nghi cao hon véi cac liéu phap y hoc ¢b truyén nhu dién cham hoic
ding thudc bd can than, vi & giai doan 140 suy nay tién thién suy kiét, cac
cong nang tang phu déu giam sit, lai thém mic bénh lau ngdy co thé hu
nhuoc, can than hu, khi huyét kém luu thong. Do d6, khi dugc diéu tri dung
huéng géom b hu, hoat huyét, thong lac ho c6 thé dap ung rd rét hon so véi
nhom tudi tré, von thuong co thé bénh thuc chieng hoic do sang chan co hoc.
Va cling mot phan vi 1y do nguoi cao tudi thuong cd nhiéu thoi gian nghi
ngoi, chim soc stc khoé, va chap nhan duoc viéc hiéu qua diéu tri l1au dai
khong qua nén nong chira khoi bénh ngay nhu nguoi tré tudi.

Két qua nay tuong dong voi nghién ciu cua Garcia va cong su (2016)
véi két qua cho thay tudi 1a mot yéu té diéu chinh hiéu qua diéu tri. Nguoi cao
tudi c6 hiéu qua diéu tri dau that lung cao hon 1,27 1an so véi nhiing nguoi
tham gia tré tudi sau 1 thang diéu tri [79].

4.3.2. Lién quan giiva gidi tinh va két qua diéu tri

O nhém nghién ctu, nam gisi co ty & két qua diéu tri tot cao hon so Vi
nit gigi véi OR 2,20 (KTC 95%: 0,20 - 24,09), & nhom ddi chang, nit giGi lai
c6 két qua diéu tri tot hon so voéi nam gigi véi OR 5,67 (KTC 95%: 0,51 -
62,66) & nhom d6i chiing. Tuy nhién, cac khac biét nay khong c6 y nghia
théng ké véi p > 0,05. Biéu nay cd thé duoc giai thich do ¢& mau nho, chi
gom 30 bénh nhan mdi nhém nén chua di bang chimg dé khang dinh méi lién
quan giira gi6i tinh va két qua diéu tri dau that lung do thoai hoa cot song
trong nghién cuu caa chung toi.

Mic du chua dat y nghia thong ké, xu huéng nit giéi dap tng diéu tri tot
hon c6 thé dugc Iy giai bai mot sé yéu td sinh 1y va tam 1y didc trung. V& mat
sinh hoc, nir gidi thuong cé ngudng cam nhan dau va kha nang thich nghi véi
liéu phap phuc hoi cao hon. Vé mat tdm ly hanh vi, phu nit thuong tuan tha
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diéu tri tot hon, ¢ ¥ thirc cham séc stuc khoé, kién tri véi cac bién phap phuc
hdi chice nang hoac tri liéu y hoc ¢b truyén, nén hiéu qua dat dugc co thé cao
hon. Tac gia Peterson va cong su (2012) ciing di so sanh hiéu qua diéu tri dau
thit lung & hai nhém nam va nit. Két qua cho thay hiéu qua giam dau that
lung & nit giGi tét hon so véi nam gidi, twong déng vaéi nghién cau caa ching
t61. Piém VAS ¢ nit gioi giam tir 5,91 xubng con 2,82 sau 1 thang diéu tri,
diém VAS & nam giam tir 5,68 xudng con 3,38 sau 1 thang diéu tri [80].

4.3.3. Lién quan giiva thoi gian mic bénh va két qua diéu tri

Thoi gian mac bénh dudi 3 thang co ty 1¢ diéu tri tot 1a 100,0% cao hon
S0 v&i nhom trén 3 thang 12 69,2% & nhdm nghién ciu va nhom déi ching voi
ty s6 chénh OR cling c6 gia tri 1,44 (KTC 95%: 1,01 — 2,08). Su khéc biét vé
murc d6 cai thién sau diéu tri & 2 nhdm thoi gian mac bénh 1a c6 y nghia thong
ké vai p<0,05.

O giai doan sém, cé4c ton thuong chu yéu mang tinh chic nang, chua co
thay doi cAu trdc rd rét & dia dém va khép lién mau, do dé kha ning hoi phuc
t6t hon khi duoc can thiép kip thoi bang cac bién phap diéu tri phu hop.
Nguoc lai, & nhdm mac bénh kéo dai trén 3 thang, qua trinh thoai hoa tién
trién, md mém va cau trlc cot sdng cd thé da bi ton thwong man tinh, gay co
ctimg co, giam linh hoat va hinh thanh céc 6 dau ¢6 dinh, 1am giam dap tng
véi diéu tri.

Ngoai ra, ngudi bénh mic 1au thuong cd tdm ly lo lang, mét moi, giam
tuan tha diéu tri va it kién tri véi cac liéu trinh phuc hdi chic ning hoac tri
lidu y hoc co truyén. Vi vay, két qua nay nhan manh tim quan trong cua viéc
phat hién som va diéu tri kip thoi dau that lung do thodi hoa cot song dé dat
duoc hiéu qua diéu tri tdi wu. Két qua ndy nhan manh su dap tmg diéu tri tét
ctia bénh nhan dau that lung véi cac bai thuée Pia hoang hoan & nhém nghién
ctru ciing nhu Hoan Poc hoat tang ky sinh & nhoém d6i ching két hop véi dién
cham ¢ giai doan sém cua bénh.
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KET LUAN

Qua nghién ctru trén 60 bénh nhan dau thit lung do thoai hoa cot séng,
30 bénh nhan nhém nghién ctru va 30 bénh nhan nhoém ddi chung, ching toi
6 két luan sau:

1. Hiéu qua va tic dung khong mong mudn ciia bai thudc Pia hoang hoan
két hop dién cham diéu tri dau thit lung do thoai héa cot song

- Cai thién mtrc o dau theo thang diém VAS véi 83,3% va 86,7% khong dau
sau diéu tri & nhom NC va BC, gitta hai nhom khong co su khac biét véi p> 0,05.

- Cai thién nghiém phap tay dat voi 53,3% khong han ché sau diéu tri ¢
ca hai nhom nghién ctru, gitra hai nhoém khong co6 sy khac biét voi p> 0,05.

- Cai thién chtrc nang sinh hoat hang ngiy theo thang diém ODI véi
93,3% khong han ché sau diéu tri & ca hai nhém nghién ciru, giita hai nhom
khong co6 su khéc biét véi p> 0,05.

- Két qua diéu tri chung & nhom NC va PC: 86,7% va 86,7% tbt, 10,0%
va 6,7% kha, 3,3% va 6,7% trung binh, khong cé trudong hop kém, gitra hai
nhoém khong c6 su khac bi¢t véi p> 0,05.

- Cai thién tbt cac tridu chiing can than &m hu ¢ nhom NC va BC: dau
that lung khi gip lanh, moi gbi, khé mat, bc hoa, chat ludi do, réu ludi vang
mong, gitra hai nhom khong cé sy khac biét vai p> 0,05.

- Khong phat hién tac dung khéng mong muén trén 14m sang cua bai
thudc va dién cham.

2. M6i lién quan ciia mét so yéu to dén két qua diéu tri

- Bénh nhan ¢ nhom NC va BC diéu tri dudi 3 thang thi két qua diéu tri
t6t 14 100,0% cao hon nhom diéu trj trén 3 thang 1a 69,2% véi p<0,05.

- C4c yéu t6 nhu tudi, gisi c6 xu hudng cd mbi lién quan tai két qua
nghién ctru nhung chua cé gia tri thong ké véi P>0,05.
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KIEN NGHI

Tt nhitng két qua thu duoc & trén, ching toi xin dé xuat mot sb kién
nghi nhu sau:

Phuong phap bai thuéc Pia hoang hoan két hop dién cham cho hiéu qua
diéu tri twong dwong véi phuong phap két hop hoan Doc hoat tang ky sinh va
dién cham. Do d6, kién nghi &p dung phuong phap nay trong md hinh nghién
ctru ¢6 quy mo 16n hon va két hop danh gia trén can 1am sang dé c6 thé &p
dung trén thyc hanh 1am sang diéu tri bénh nhan dau that lung do thoai hoa
cot song that lung tai cac tuyén y té co s& nham ting sy da dang cac phuong

phap diéu tri.
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Phu luc 1

Nhom: Nghiénctu 0  Dbi chung O S0 BA
BENH AN NGHIEN CUU

I. Hanh chinh

1. HotenNbénh nhan: ......cooovviiii e 2. Tudi:......

3.Gigi:  Nam [ Nir [

4. Nghé nghiép: Lao dong nhe [ Lao dong nang [

S DA CNEr e

6. Ngay vao vién:...... /o, /2025

7. Ngay ravién....... [uci... /2025

I1.Y hoc hién dai

LY O VA0 VIGN: ..o

Tién si THCS o Thoat vi dia dém O Loang xuong O

Chén thuong cotsong o Phauthuatcotsongo  Khaco:..............

Thei gian mdc bénh: < 1 thang [ 1 - 3 thang O >3 thang [

Triéu chang thuec thé:
- buong cong sinh ly cot séng: Mat, giamo ~ Khong o

- Ving that lung: Sung, nong, d6: C6 o Khong o

- Biém dau tai cot song: Cono Khong o
- Piém dau canh cot song: Coo Khong o
- Co canh sbng noi vong, co cimg:  Co O Khong o

- Pau lan xuéng méng va chan moét hoic hai bén: Coé6o  Khéng o

Chandoan theo YHHD: . .............. o e,



Ddnh gid mot sé chi so:

Thoi diém
Chi s6

Mtc d6 dau (diém VAS)

Khoang cach tay dat (cm)

Chi sé Schober CSTL (cm)

Dudi cot séng (d6)

Gap cot sdng (d6)

Nghiéng bén dau (d9)

Chtic nang sinh hoat hang ngay (diém ODI)

I11.Y hoc co truyén
Vong chdn
Than: Tinh o Cham o
Sic:  Trang O Hong O bo o Xanh nhot o
Ludoi:
+ Chat lugi: Do o Hdng nhuan o Béu O
+Réu ludi: Vango Tringo Khongcoréuo Dayo Mong o
Ving cot song that lung: Binh thwong o Sungdé o Noi vong o
Vin chdn
Hoi thd: Emdiju o Tho O Poan hoi o
Tiéng noi: To rd ¢ luc o Nho, kho nghe o

Vén chéan

Pau ving that lung: C6 lan O Khong lan o
Van dong dau tang: Co6 O Khong o

Thay d6i thoi tiét, lanh 4m dau ting Co6 O Khong o
Moi gbi : C6 o Khong o

U tai: C6 O Khong o



Nghe kém: C6 o Khong o

Mat nhin mo: C6 o Khong o

Mét méi: Co o Khong o

Pau dau vung dinh, cam giac cang: C6 O Khong o
M héi: Pao hin o Tu han o Khong cé md hoi o
Dai tién: Tao o Nat, long O Binh thuong o

Tiéu tién: Vang o Trongo  Ngéan O Dai o

Ngi: Binh thuong o Réi loan gic ngu o

An udng: Thich 4m o Thich mat o Binh thuong o

Thiét chan

Mach chan:Phuo Tram o Hoat o Té oSéac o Huyén oKhan o Khaco

+Biphu: Khé o Amo Am, néng o Lanh o Binh thuong o

+ Vung CSTL: Co co cing O Noéng, dau O Binh thuong o
Chén dodn YHCT

Bénh danh: Phong han thap hiép can than hu o .

Bat cuong: Biéu o Ly o Hu o Thyc o Han o Nhiét o

Tang phu - Kinh lac: Can o Than o Bang quang O

Nguyén nhan: Noi thwong o Ngoai nhan o B4t ndi ngoai nhan o

Ching trang Do D2o

Pau that lung niang né, han ché van
dong

Co cting co lung

Pau dau, hoa mit chéng mat hoic co

con bdc hoa

Chét ludi nhot béu, réu day nhét

Mach nhu hodn hoac tram nhugc




IV. Phwong phap diéu tri:
B6 can than, Khu phong tan han trir thap

V. Tac dung khdéng mong muén trén 1am sang:

Triéu ching Cé Khong

Chay mau

Vung cham

Day bung, s6i bung

Dai tién long

Man ngia

Nén, buon nén

VI. Panh gia két qua:
Két qua diéu tri: Tot o Kha o Trung binh O Kém o
Thanh Hoa, ngay.....thang.....nam 2025

Bic si diéu tri

Nguyén Thi Thuy Nga



Phu luc 2

CHI SO KHUYET TAT OSWESTRY THEO THANG PIEM

OSWESTRY DISABILITY INDEX (ODI)

Ban cau hoi nay da duoc thiét ké dé cung cap théng tin tri liéu caa bénh

nhan vé viéc dau thit lung cua bénh nhan da bi anh huéng nhu thé nao dén

kha ning ctia nguoi bénh dé quan ly trong cudc séng hang ngay.

Chi s6 OSWESTRY

Thoi diém

Do

D1o

D20

1- Cwong d¢ dau

[] C6 thé bo qua con dau va sinh hoat nhu binh thudng.

[] Con dau la x4u, nhung t6i ¢ thé chiu dung duoc ma khdng
can dung thudc giam dau.

[J Thudc giam dau giup toi giam dau hoan toan.

[ Thudc giam dau giup toi giam dau vira phai.

[ Thudc giam dau giup t6i giam nhe con dau.

[J Thudc giam dau khong c¢6 hiéu qua véi con dau cua toi.

2- Chim séc¢ Ca nhan (vi du: Giit, Mic quan 40)

[] T6i ¢6 thé ty chiam soc ban than ma khong giy dau don.
(] T6i ¢ thé ty cham séc ban than, nhung né 1am toi dau
lung hon.

[1 That 1a dau don khi ty cham so6c ban than, va téi phai lam
cham chap va can than.

(] Téi can gitip d& trong cham séc ca nhan do dau, nhung
t6i van co thé chu dong dugc.

(1 Téi can su giup d& mdi ngay trong hau hét cac sinh hoat ca
nhan cua t6i do dau.

(] Téi khong mic duoc quan 4o, ti tim khé khan, va toi phai

nam trén giuong.




3- Nang

(] T6i ¢6 thé nang vat ning ma khong lam dau thém.

[] T6i ¢6 thé nang vat ning, nhung nd lam dau ting 1én.

[ Pau khién tdi khong thé nang vat ning trén san, nhung
t6i cO thé 1am duoc néu vat d6 duoc dat & vi tri thuan tién
(vi du: trén ban).

1 Pau ngan can t6i nang vat trong lugng nang nhung toi co6
thé nang vat co6 trong luong nhe dén trung binh néu ching
duoc dugc dat ¢ vi tri thuan tién.

[] Téi chi ¢6 thé nang trong luong rat nhe.

(] To6i khong thé nhac hay mang bat cu thu gi.

4- Di bd

[ Pau khéng ngan can t6i di bo & bat cir khoang cach nao.
[ Pau khién tdi khdng thé di bd hon 1 dam. (1 dam = 1,6
km).

[J Pau khién tdi khong thé di bo hon 1/2 dam.

[J Pau khién tdi khong thé di bo hon 1/4 dam.

[] Tbi chi c6 thé di bd bang nang hoic cay gay.

[ T6i dang nam trén givong hau hét thoi gian va phai bo

vao nha vé sinh

5- Ngoi

[ Pau khong gay can trg, toi ¢ thé ngdi bat ci chd nao
minh muén.

[ Pau 1am cho t6i chi ¢d thé ngdi & mot tu thé.

[ Pau khién toi khong thé ngdi qué 1 gio.

[ Pau khién toi khéng thé ngdi qué 1/2 gio.

[ Pau khién t6i khéng thé ngdi quéa 10 phit.

(1 Pau khién t6i khéng thé ngdi duoc




6- birng

[1 T6i c6 thé diing mién 1a t6i muén ma khong dau don.

(] T6i c6 thé dtng 1au nhu tdi mudn, nhung né lam ting ndi
dau cua toi.

[ Pau khién t6i khong thé dung hon 1 gio.

[ Pau khién t6i khong thé dung hon 1/2 tiéng.

[J Pau khién t6i khong thé dung hon 10 phut.

[1 Pau ngéan can t6i ding yén

7- Ngu

[ Pau khong ngéan t6i nga ngon.

[J T6i chi ¢6 thé nga ngon bang cach ding thuéc giam dau.
[ Ngay ca khi tdi ubng thudc, tdi ngu it hon 6 gio.

[ Ngay ca khi t6i ubng thudc, toi ngu it hon 4 gio.

[ Ngay ca khi tdi ubng thudc, tdi ngu it hon 2 gio.

[ Dau dén khién t6i khdng thé ngu dugc.

8- Viéc lam / Viéc nha

[J Cac cong viéc / viéc nha dién ra binh thuong cua toi
khong gay dau don.

[] Céc cong viéc / viéc nha lam ting ndi dau cia toi, nhung
t6i van co thé thuc hién tat ca nhitng gi duoc yéu cau cua
toi.

[J T6i ¢6 thé thyuc hién hau hét cong viéc / viéc nha caa minh,
nhung con dau ngin can toi thuc hién cac hoat dong thé chat
cang thang hon (vi du: nang, hit bui).

[ Pau ngan can tdi 1am bat ca diéu gi ngoai nhiém vu nhe
nhang.

[ Pau khién t6i khong lam duoc ca nhiing nhiém vu nhe
nhang.

[ Pau ngan can tdi thuc hién bat ky cong viéc hay viéc noi
tro nao




9- Pi du lich

[] T6i ¢6 thé di bat cir ddu ma khong bi dau.

[] T6i ¢6 thé di bat cir dau, nhung né 1am t6i dau hon.

[ Dau cua toi han ché viéc di lai cua toi hon 2 gio.

[ Pau cua toi han ché viéc di lai cua toi hon 1 gio.

[ Con dau cua tdi han ché viéc di lai cua t6i trong nhitng
chuyén di ngan can thiét dugi 1/2 gio.

[ Pau ciia toi ngdn chan tat ca cac chuyén du lich ngoai trir
cac lan dén bac si/ nha tri liéu hoac bénh vién

9- Pi du lich

[J T6i ¢6 thé di bat ctr ddu ma khong bi dau.

[] T6i c6 thé di bat cir dau, nhung né 1am t6i dau hon.

] Dau cua toi han ché viéc di lai cua toi hon 2 gio.

[ Pau cua toi han ché viéc di lai cua toi hon 1 gio.

[ Con dau cua tdi han ché viéc di lai cua t6i trong nhitng
chuyén di ngin can thiét duai 1/2 gio.

[ Pau ciia toi ngdn chan tat ca cac chuyén du lich ngoai trir
cac lan dén bac si/ nha trj liéu hoac bénh vién

10- Hoat dong xa hoi

[1 Hoat dong xa hoi cua toi 1a binh thuong va khéng lam
ting ndi dau cua toi.

1 Hoat dong x& hoi cua t6i 1a binh thuong, nhung nd lam
tang mirc d6 dau cua toi.

[ Pau khién t6i khong tham gia nhiéu hoat dong tiéu tén
nang luong hon (vi du: thé thao, khiéu vil).

[ Pau khién t6i kho di ra ngoai.

[ Pau di han ché doi sbng x& hoi cua t6i va khién t6i phai
¢ nha.

[1 Toi khong c6 hoat dong xa hoi nao vi dau lung.




- Véi méi tiéu chi sé ¢é tir 0-5 diém. Piém cang cao thi chirc ndng sinh hoat
cang giam.

- Cdch tinh két qua chi s6 Oswestry:

Ti ¢ mdt chikc ndng cujc song (ODI) = (Tong diém ciia 10 muc/50) x 100=...%
Ty 1& mat chtrc niang cot séng duoc chia 1am 5 mirc:

Mikc 1 (méit chic ning it): ODI 0-20%. Bn c6 thé tu sinh hoat binh
thuong, khong can diéu tri, can huéng dan tu thé lao dong va sinh hoat, bé
véc, giam can néu can.

Mirc 2 (mét chirc niing vira): ODI 21-40%. Bn cam thdy dau lung
nhiéu hon khi ngdi, khi bé vac, khi démg. Du lich va hoat dong xa hoi kho
khén hon.

Co thé diéu tri ndi khoa.

Mikc 3 (mat chirc ndng nhiéu): ODI 41-60%. Pau lung 12 vin dé chinh
ddi véi bn, bn cam théy tré ngai trong sinh hoat, hoat dong xa hdi, sinh hoat
tinh duc va khoé ngu.

Can ¢ phac do diéu tri cu thé.

Mitc 4 (mét chirc ning rat nhiéu): ODI 61-80%. Pau lung anh hudng
sdu sdc dén doi séng ctia bn va cong viéc.

Phac dd diéu tri tich cyuc 1a can thiét.

Mikc 5 (mit hoan toan chirc niing): ODI >80%. Bn c6 thé phai nam tai
chd hodc cam théy dau don quéa mirc can ¢6 su cham soc dic biét.

Can c6 phac do diéu tri tong hop.



Phu luc 3
CAC VI THUOC TRONG BAI PIA HOANG HOAN
(DUGQC BIEN VIET NAM V BO Y TE)
% Thuc dia:
- Tén khoa hoc: Rehmannia glutinosa
- B6 phan dung: Ré cu d3 ché bién cua cay Dia hoang
- Thanh phan héa hoc: c¢d 15 acid amin, cing véi D-glucozamin, acid
phosphorie, hdn hop céc cacbohydrat, trong d6 chu yéu la stachyoza;
campesterol, catalpol, mannit, rehmannin, duong glucose va 1 Iugng nho
caroten.
- Tinh vi: Vi cam, vi 6n
- Quy kinh: Can, Than, Tam
- Cong nang: Tu am, bd huyét, ich tinh, tay.
- Chu tri: Can, than am hu, that lung dau gbi moi yéu, cot chung, triéu nhiét,
md hoi trom, di tinh, Am hu ho suyén, hao khat. Huyét hu, danh trong nguc
hoi hop, kinh nguyét khong déu, rong huyét, chéng mat U tai, mat mo, tao
bon.
- Liéu dung: 8 - 12g
- Kiéng ky: Ky sat. Ty vi hu han khong dung
¢ Son thu:
- Tén khoa hoc: Cornus officinalis
- B6 phan dung: Ré cu da ché bién cua cay Dia hoang
- Thanh phan hoéa hoc: threonine, serine, histidine, valine, cornus-tannin,
phytochemistry, isoterchebin, vitamin A, secologanin, tannin, glucoside, axit
malic, axit gallic, axit tartric, axit ursolic, morroniside, c6 nhiéu glucoside
nhu loganin, sweroside, metylmorroniside, cornuside, morroniside...

- Tinh vi: Vi toan, sap, vi on



- Quy kinh: Can, Than.
- Cong nang: B can than, cd tinh sap niéu.
- Chu tri: Di mong tinh, tiéu tién nhiéu, dai dam, dau lung gdi, U tai, mo hoi
nhiéu, phu nit bi khi hu, rong kinh, rong huyét.
- Liéu dung:12g
- Kiéng ky: Duing than trong khi tiéu kho, it.
% Puwong quy:
- Tén khoa hoc: Radix Angeliae Sinensis
- B6 phan dung: ré phoi kho hay say kho cia cay Puong qui
- Thanh phan héa hoc: Butylidene phthalide, n-valerophenone-o-carboxylic
acid, dihydrophthalic, sucrose, vitamine B12, carotene, beta-sitosterol.
- Tinh vi: Vi ngot cay 6n
- Quy kinh: Can Tam Ty.
- Chu tri: chiing tdm can huyét hu, kinh nguyét khong déu, dau kinh, tat kinh,
cac bénh thai tién san hau, ton thuong do té nga, dau té chan tay (ty thong ma
mac), nhot 16 10ét (ung thu sang thuong), ching huyét hu truong tao kiém tri
khai suyén.
- Liéu dung: 5 - 15¢
- Kiéng ky:Duing can trong trong truong hop 4m hu ndi nhiét, tiéu chay
% Bach linh:
- Tén khoa hoc: Sclerotium Poriae Cocos
- B6 phan dung: 1a mot loai nam moc ky sinh trén ré cay Thong
- Thanh phan héa hoc: Beta-pachyman, beta-pachymanase, pachymic acid,
tumulosic acid, 3-beta-hydroxylanosta-7, 9(11), 24-trien-21-oilic acid, chitin,
protein, mg, gluco, sterol, histamin, lecithin, gum, lipase, choline, adenine.
- Tinh vi: Vi nhat tinh binh
- Quy kinh: Tam Ty Than



- Chu tri: c&c chung tiéu kho it, phu, ching dam am, ty khi hu nhuoc, hoi hop,
méat ngu.
- Liéu dung: 6 - 20g.
% Hoang ky:
- Tén khoa hoc: Radix Astragali
- B6 phan dung: r& phoi hay say khé cua cdy Hoang ky
- Thanh phan héa hoc: saccaroza, nhiéu loai acid amin, protid (6,16 -9,9%),
cholin, betatain, acid folic, vitamin P, amylase.
- Tinh vi: Vi ngot hoi 6n
- Quy kinh: nhap thu thiéu duong, tuc thai am, tac thiéu am, ménh mén.
- Chu tri: cac chung Ty khi hu nhuoc, cac chung khi bat nhiép huyét, trung
khi huyét ha ham, ty phé khi hu, khi huyét ludng suy, khi hu phét nhiét, co
thé hu nhidu md hoi, ung thu 1¢ 06t miéng kho 1anh, khi hu thuy thiing, huyét
ty té dai chan tay, di chirng tring phong, ching tiéu khat.
- Liéu dung: 10 - 20g
s Xuyén khung:
- Tén khoa hoc: Radix Ligustici Wallichii
- B6 phan dung: than ré phoi hay say kho cua cay Xuyén khung
- Thanh phan héa hoc: Saponin, dau bay hoi, acid a nguy
- Tinh vi: Vi cay tinh 6n
- Quy Kinh: Can Bom, Tam bao.
- Chu tri: cac chang réi loan kinh nguyét, bé kinh théng kinh, khé sanh, sau
sanh dau bung, nguc sudn dau tirc, chan tay té dai, mun nhot dau nhtc, chan
thuong té nga, dau dau, chang phong thap ty.
- Liéu dung: 6 - 12g dang thudc sac, bot, hay ruou thudc.
- Kiéng ky: cac ching am hu hoa vuong (ludi thon do, mém hong khd, mach

té sac), truong hop kinh nguyét ra nhiéu.



¢ Tuc doan:
- Tén khoa hoc: Radix Dipsaci
- B6 phan dung: r& phoi hay say khé caa cay Tuc doan
- Thanh phan héa hoc: Alkaloids, Benzene.
- Tinh vi: Vi ding, ngot, cay, hoi 6n
- Quy kinh: Can than
- Chu tri: cac chitng Can than hu, lung dau, chan yéu, tri thai lau, thai truy,
gay xuong, bong gan, sai gan, 16 nhot.
- Liéu dung: 10 - 20g

< Nguu tat:
- Tén khoa hoc: Radix Achyranthis Bidentatae
- Bo phan dung: ré phoi hay say khé caa nhiéu loai Nguu tat
- Thanh phan hda hoc: Triterpenoid, saponine, ecdysterone, inokosterone,
rhamnoza, acid oleanic, galactoza, glucoza, mubi kali.
- Tinh vi: Bang, chua, binh
- Quy kinh: Can Than.
- Chu tri: Cac chung rdi loan kinh nguyét, dau kinh, tit kinh, dau bung sau
sanh, dau do chan thuong, lung gdi nhiic moi, huyét niéu, tiéu tién dau budt,
khong thdng, cac ching thd huyét, nuc huyét, dau loi ring, miéng ludi 16, dau
dau chéng mat, dé kho.
- Liéu dung: 8 - 129
- Kiéng ky: Phu nix c6 thai va kinh nguyét, bang huyét khéng ding.

< Cau tich:
- Tén khoa hoc: Cibotium barometz.
- Bo phan dung: Than ré da loai bo 1ong va phoi hay say kho ctia cay Cau tich.
Thanh phan hda hoc: chira tinh bot (30%) va aspidinol, 16ng vang & than ré c6
tanin va sic t6. Than ré cau tich c¢d cac hop chat: Methyl dodecnoate, beta-
sitosterol, beta-sitosterol-O-glucopyranoside and 2,3,4,5,6-pentahydroxy



cyclohexane carboxylic acid; Acid béo (acid oleic, palmitic va octadecanoic),
flavonoid (kaempferol, onychin).
- Tinh vi: Kho, cam, 6n
- Quy Kkinh: Can, Than.
- Cong nang: B can than, manh gan xuong, trir phong thap.
- Chu tri: Phong han thap, tay chan nhac moi, dau lung, dau ddy than kinh
toa, di tiéu nhiéu.
- Liéu dung:12g
- Kiéng ky: Than hu nhiét, nudc tiéu vang khdng nén dung.

% Ngi vi tir:
- Tén khoa hoc: Schisandra chinensis
- B6 phan ding: Qua chin phoi hoic sdy kho cua cay Ngii vi bac.
- Thanh phan héa hoc: thanh phan chu yéu géom 30% hop chat sesquitecpen,
20% andehyt va xeton. Hat qua chira chat béo chiém ti 1& khoang 34%, bao
gom glyxerit caa axit oleic va linoleic. Thit qua cé chta 1,5 % duong, tanin,
chat mau. Qua chira 11% axit xitric, 7 - 8,5% axit malic, 0,8% axit tactric,
vitamin C va khoang 0,12% schizandrin (C,,H3,05).
- Tinh vi: Vi Toan, ham, on.
- Quy kinh: Phé, Than.
- Cong nang: Liém phé chi ho, sinh tan chi han, b than ¢ tinh, chi ta, an than.
- Chu tri: Ho 1au ngay va hu suyén, mong tinh, di tinh, hoat tinh, dai dam,
niéu tan, tiéu chay kéo dai, tu han, dao hén, tan dich hao ton, hdo khat, mach
hu, noi nhiét, tiéu khat, danh tréng nguc va mat ngu.
- Liéu dung:12g
- Kiéng ky: Pang cam st cao, |én soi, sot phat ban.

< Tétan:
- Tén khoa hoc: Bdc té tan (Asaraum heterotropoides)



- B6 phan ding: RE va than ré da phoi kho cua cay Bac té tan.
- Thanh phan hoéa hoc: tinh dau chiém 2,75%. Thanh phan cha yéu la
Asarinin, metyl-eugenola, hop chat phenola, mot hop chat xeton, mot lugng
nhé acid hitu co, nhua.
- Tinh vi: Vi Tan, 6n
- Quy kinh: Can, Than. Tam, Phé
- Cong nang: Khu phong, tan han, théng khiéu, giam dau, 6n phé, hoa dam am.
- Chua tri: Cam mao phong han, nhire du, dau ring, ngat mili, chay nudc mii,
phong thap dau t&, ddm am, ho suyén.
- Liéu dung: 4-8g
- Kiéng ky: Khéng dung phdi hop véi Lé 16. Ding than trong voéi nguoi am
hu hoa vuong.

s Moc qua:
- Tén khoa hoc: Chaenomeles speciosa.
- B6 phan dung: Qua chin di ché bién, phoi hay say kho cua cdy Méoc qua.
Thanh phan hoa hoc: chua duong fructose 22,1%, glucose 38%, sucrose
10,4%, sorbitol 30,5%. Toéng ham luong duong 1a 3,84% so véi qua tuoi. Cac
axit gom axit glutamic 1,9%, quinic 4,2%, malic 82,0%, citric 10,6%,
phosphoric 1,3%, acid tong sé 3,71% theo qua twoi. Trong moc qua con co
saponin khoang 2%, tannin, cyaniding, idacin, chrysanthemin, calistaphin,
pelagonidin va lonicerin.
Tinh vi: Vi toan, 6n
- Quy kinh: ty, vi, can, phé.
- Cong nang: Binh can duong, thu can, hoa vi, hda thap.
- Chu tri: Phong han thap ty, that lung gdi nang né dau nhtc, can mach co rdt,
hodc loan, chuét rat, cudc khi.

- Liéu dung: 6-9g két hop cling cac vi thudc khac.



% Ty giai:
- Tén khoa hoc: Dioscorea septemloba Thunb
- B6 phan ding: Than ré da phoi hay sdy khd cua cay Ty giai.
- Thanh phan hda hoc: Theo Nhat ban dugc hoc tap chi 1936, 56:802 trong ty
giai thanh phan gém hai chat saponozit la digoxin (dioscin) va Dioscorea
sapotoxin
- Tinh vi: Vi Toan, tinh binh, 6n.
- Quy kinh: Can, vi
- Cong nang: Phan thanh trir troc, khu phong trir thap.
- Chu tri: Cao 1am (dai duc), bach d6i quéa nhiéu; sang doc do thap nhiét, dau
lung dau goi té dau.
- Liéu dung: 9-15 g trén ngay

- Kiéng ky: DPang cam sdt cao, 18n sai, sét phat ban.



Phu luc 4

VI TRi HUYET
X Ky . )
Tén huyét _ Pwong kinh Vi tri
hiéu
A thi huyét Diém dau khi c6 bénh
Tuc thai duong | Tur L2 - L3 huyét Ménh mon
Than du VI1.23 ,
Bang quang | (XI1I-4) do ngang ra 1,5 thon
_ . Tu L4 — L5 huyét Yéu duong
Dai Tuc thai duong
VII. 25 ‘ quan (XIII-3) do ngang ra 1,5
truong du Bang quang .
thon
. O trong ¢ sau xwong clng 2
. Tuc thai duong L .
Thtr liéu VII. 32 (S2), diém gitra duong gai chau
Bang quang A ,
sau trén ctia mach Boc (XI11)
¢ trong sau xuong cung thi 1
. (S1) vao khoang gitra gai chau
n Tuc thai duong A _ ,
Thuong liéu | VII-31 sau trén véi mach doc (XIII)
Bang quang ) .,
hoac gitra huyét tiéu truong du
(X111-27) va mach ddc (XI11).
O trong 16 xuong cing tir diém
Yéu du XI11-2 Mach déc chot xuong cut (truong cuong)
do 1én 2 thon.
Yéu duong
quan (Duong | XIII. 3 Mach Béc | Giira L4-L5

guan)




Hoan khiéu

XI1-30

Thiéu duong

dom

Piém 1/3 giita ngoai duong ndi
tr mau chuyén lén xwong dui
voi 16 mé xuong cung 4 (yéu du
(X11-12)). Nguoi bénh nim
nghiéng, chan dudi dudi thang,
chan trén co 90 d9, huyét 1om
phia trén mau chuyén I6n

xuong dui, trén co mong to.

Giap tich L1-
L5

Ngoai kinh

Ngang mom gai dot séng that
lung L1 dén ngang mom gai dot
séng thit lung L5, mdi dau
mom gai mdi dot séng do

ngang ra 0,5 thon 1a huyét

Uy trung

VII. 40

Tuc thai duong

Bang quang

O chinh giita nép lan kheo

chan.

Thai khé

VIII-3

Tlc thiéu am
Than

Tir gO cao mat ca trong xuong
chdy do ngang ra sau ' thén
(twong tng vaoi huyét Con 16n

bén ngoai)




PHU LUC5
CAM KET TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU

Tén dé tai: “Pdnh gid tdc dung bai thuée dia hodng hoan két hop dién cham
diéu tri dau thdt lung do thodi héa cot séng”’

TOI (HO VA 18N o i e
TUGE: coveeeeeeee e GHOT e,
1t W 0 | OO SRR
Dién thoal BN NE: ..eveiieeic e

X&c nhan rang:

- T6i dd duoc cung cap cac thong tin day di cho nghién ciu Panh gia tac
dung bai thuéc dia hoang hoan két hop dién cham diéu tri dau that lung do
thodi hda cot séng tai ........ccvevveeenn.... va toi da duoc can bo nghién ciu
giai thich vé nghién ciru nay va cac thu tuc dang ky tinh nguyén tham gia vao
nghién cttu. Ti nhan thiy c& nhan t6i phd hop véi nghién cau va sy tham gia
nay cua toi la hoan toan tu nguyén.

- Khoang thoi gian toi tham gia nghién cau la 20 ngay lién tuc diéu tri tai
Bénh vién Y duoc co truyén tinh Thanh Hoa.

- Sau khi dugc nghién cau vién giai thich vé nghién ctu toi hiéu vé quyeén loi
va trach nhiém cua ban than voi nghién ciu. Khi nghién ctu két thic, toi s&
dugc théng bao (néu mudn) vé bat cir phat hién nao lién quan dén tinh trang
suc khoe cua toi va toi c6 quyén rat khoi nghién ciu vao bat cr thoi diém nao
vi bat cir ly do gi.

- TAi tinh nguyén tham gia va chiu trach nhiém khi khéng tuén thu theo quy
dinh cua Bénh vién.

- T6i dong y rang cac bac sy cham soc suc khoe chinh s& dugc théng béo vé

viéc t0i tham gia trong nghién curu nay.



- Nghién cuu vién tham gia trong nghién ctru dong vai tro 1a nha nghién cuu
va bac sy diéu trj cua toi.
- T6i duge dam bao rang c6 mot hoi dong danh gia khia canh dao duc sé
thong qua hodc 1am rd dé cuwong nghién ctu.

T6i dong ¥ tham gia trong nghién cau nay

Ky tén cua nguoi tham gia Ngay ... thang ... ndm



SO Y TE THANH HOA
BENH VIEN Y DUQC €O TRUYEN

DANH SACH BENH NHAN THAM GIA NGHIEN CU'U TAI BENH VIEN Y DUQC CO
TRUYEN TINH THANH HOA

“Panh gi4 tac dyng bai thube dja hoang hoan két hp di¢n chdm diéu trj dau tht lung do

thoai hoa ct song”

Danh sach b¢nh nhan nhom d6i chirng

ST 1 - N
. ‘ Mia BA Ho tén Gii | Tuoi Dia chi Vao vién ‘
| 1 | 250000 2726 D Thién N. Nam | 65 | Nam Ngan - Thanh Hoa | 14.04.2025 |
2 | 2500002782 Nguyén Thj T. Nit | 73 | Nam Ngan- Thanh Hod | 15.04.2025
3 | 2500002673 | HoangHuyL. |Nam| 59 | HodngHoa - Thanh Hoa | 14.04.2025
4 | 250000 4838 Lé Thij Ph. Nir | 63 Tinh Gia - Thanh Hoa | 16.06.2025 |
5 | 250000 2805 Bui Thi L. Nit | 68 | Tho Xuén- Thanh Héa | 16.04.2025 \
6 | 250000 2442 Cao Vin C. Nam | 66 | HodngHéa-Thanh Héa | 08.04.202 ﬂ - -\
7 | 250000 2961 Trén Trung H. Nam | 44 Pong Vé- Thanh Héa | 21 .04.2q%?$"0}:
8 | 2500003939 Dao Thi N. Nit | 68 | Quang Dong- Thanh Héa |20.05.2083 CGW
9 | 250000 3035 Vii Vén C. Nam | 49 | Quang Xwong-Thanh Héa 23.04.2025
10 | 250000 3209 Lé Thij Th. Nit | 81 | Hoang Pai- Thanh Héa | 05.05.2025
11 | 250000 3308 Db Thi Th. N | 75 Triéu Son - Thanh Héa | 06.05.2025
12 | 250000 4103 LeéBaT. Nam | 65 Lam Son - Thanh Héa | 26.05.2025
13 | 250000 4105 Bui Tién D. Nam | 66 DPong Vé - Thanh Héa | 26.05.2025
14 | 250000 4315 Luu Dic H. Nam | 63 Hoang Hoa-Thanh Héa | 02.06.2025
15 | 250000 5162 Hoang Thi Kh. Nit | 62 | NéngCong- Thanh Héa |23.06.2025
16 | 250000 3946 Nguyén Thi N. Nit | 76 | DongTho - Thanh Héa | 20.05.2025
17 | 250000 1834 Nguyén Thi S. Nit | 76 | Nam Ngan - Thanh Héa |20.04.2025
18 | 250000 4740 Lé Thi V. Nit | 67 | Thiéu Hoa - Thanh Héa | 11.06.2025




28.05.2025

19 | 250000 4198 | Nguyén Thi Minh H. | Nit | 56 | Déng Tho - Thanh Héa
20 | 250000 5173 L& Viét L. Nam | 56 | Hoing Héa-Thanh Héa | 23.06.2025
21 | 250000 4192 Vii Thj Nh. N | 66 | ThiéuHoéa - Thanh Héa | 28.05.2025
22 | 250000 4414 Chu Thi L. Nir | 67 poéng Son - Thanh Héa | 03.06.2025
23 | 250000 4408 Lé Van H. Nam | 58 Nghi Son-Thanh Héa | 03.06.2025
24 | 250000 4372 Nguyén Viét X. Nam | 72 Lam Son - Thanh Hoa 03.06.2025
25 | 250000 4710 D3 Thi Th. Nit | 72 | Tao Xuyén - Thanh Héa | 11.06.2025
26 | 250000 1979 Dinh Thi T. Nit | 65 | DongVé-ThanhHod | 24.03.2025
27 | 2500004726 |  Trinh Thi Ng. N | 49 | Yén Dinh-Thanh Héa | 11.06.2025
28 | 2500004611 |  Pham VanTh. | Nam | 79 | Trudng Thi- Thanh Héa | 09.06.2025
29 | 250000 6181 Lé Xuan O. Nit | 72 | Hodng Loc - Thanh Héa | 18.07.2025
30 | 2500005211 |  Nguyén Thi T. Nit | 66 | NéngCéng-Thanh Héa |23.06.2025 |

€N
iIc
YEN




IL

Danh sich bgnh nhin nhém nghién ciru

S: Mi BA Ho tén Giéi | Tudi Dja chi Vo vi¢n

1 | 250000 2754 Lé Thj Nh. Nir | 76 Pién Bién - Thanh Héa | 15.04.2025
2 | 250000 1685 Ha Thi M. Nit | 76 | Ngoc Trao - Thanh Hoa | 15.04.2025
3 12500003922 | MaiNgocGi. | Nam | 65 Nga Son-Thanh Héa | 20.05.2025
4 | 250000 3447 Chu Thi Q. Nit | 66 | Ngoc Trao - Thanh Héa | 08.05.2025
5 1250000 3024 Lé Thi Nh. Nir | 65 Long Anh - Thanh Héa | 23.04.2025
6 | 2500003125 | Nguyén Hiru Ng. | Nam | 63 Triéu Son- Thanh Hoa | 28.04.2025
7 12500003126 | NguyénThiB. | Nir | 69 | Tri¢uSon-Thanh Héa | 28.04.2025
8 | 2500003123 Len Thj U. Nt | 63 | MuongLat- Thanh Héa | 28.04.2025
9 | 250000 3091 Ha Vin C. Nam | 68 | Mudng Lat - Thanh Héa | 25.04.2025
10 | 2500003237 | Vi Thi Tr. Nir | 60 | HauLgc-ThanhHéa | 05.05.2025
11 | 250000 4305 Lé Trong S. Nam | 57 Phi Son- Thanh Héa 02.06.2025
12 | 250000 4312 Lé Thi T. Nir | 49 | Nam Ngan - Thanh Héa | 02.06.2025
13 | 250000 4115 Lé Thi Y. Nir | 59 Nam Ngan - Thanh Héa | 26.05.2025
14 | 2500004010 | Tréan Thong M. | Nam | 64 Doéng Tho - Thanh Héa | 22.05.2025
15 | 2500004096 | NguyenThiL. | Nir | 85 Déng Da- Ha Nbi 26.05.2025
16 | 250000 2088 Lé Trong B. Nam | 72 Ngoc Trao - Thanh Héa | 27.04.2025
17 | 250000 4115 | Phan Thi H(‘")ng S.| Nir | 59 Dong Tho - Thanh Hoéa | 26.05.2025
18 | 250000 4703 Cao Thi T. Nir | 59 | DongTho - Thanh Héa | 11.06.2025
19 | 250000 2586 Lé Quang D. Nam | 64 | Trudng Thi- Thanh Hbéa | 10.04.2025
20 | 250000 4807 | Nguyén VanS. |Nam | 67 | Truong Thi- Thanh Hoa | 16.06.2025
21 | 2500005031 | Trdn ThingNg. | Nam | 75 | Quang Xuong-Thanh Héa | 19.06.2025
22 | 250000 5014 Vii Thi H. Nir | 78 Triéu Son - Thanh Héa | 19.06.2025
23 | 250000 5264 Lé Thi T. Nir | 67 Hoang Mai - Ha Noi 24.06.2025
24 | 250000 5330 | Duong Khic T. | Nam | 69 | Thiéu Duong- Thanh Héa | 27.06.2025
25 | 250000 5349 | Nguyén ThiP. | Nir | 66 Triéu Son - Thanh Héa | 27.06.2025
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26 | 250000 5337 Duong ThiN. | Nir | 46 | Thi¢u Khanh- Thanh Héa | 27.06.2025

27 | 250000 5666 |  Tran Thi L, Nit | 72 | YénDinh-ThanhHéa | 07.07.2025

28 | 250000 5553 Dao Thi T. Nir | 76 | Hac Thanh - Thanh Héa | 02.07.2025

29 | 250000 5788 | BingChiA. | Nam | 68 | Hac Thanh - Thanh Héa | 09.07.2025

30 | 250000 6727 | Nguyén Xuan B. | Nem 67 | Bim Son- Thanh Héa | 04.08.2025
L[| Mewén Xuin

Truéng phong KH nghiép vu

Thanh Hod, Ngay 17 thang 11 nim 2025

Lanh dao bénh vién
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